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Í NEA datum fuerit , ut SERE- 
uc" NISSIMZE CELSITU- 


DINI TUZ/E humillima obfequia 


méacoram przítarem , atque ut eo- 
dem tempore generofam Tuam In- 
dolem , qua Gloriofiffiomum , tum 
Pace, tum Bello.;, Avum Tuum 
FRANCISCUM PRIMUM ple- 


. ne refers , admirari poffem , magna 


me inceífit cupido, ut aliquo litera- 
ro munere Nomini Tuo primus 
omnium litarem. /Egre quidem tu- 
]i , quod nihi] paratum haberem , 
neque ob improfperam Valetudi- 
nem , quz lateri meo comes indivi- 
dua hzret , quidquam tam cito mo- 
hri dina qn P dignum cen- 

ferem. 


1v 
ferem. Hzfit tamen menti mez vo- 
tum iftud , nec levi follicitüdine 
torqueri me fenfi, quod argumen- 
tum non fuppeteret, qualeoptabam, 
quod nimirum non minus novitatis; 
quam utilitatis contineret , & Prin- 
cipibus ad populorum regimen natis 
magis proprium effet , quam czete- 
rs. Favittandem votis meis fortu- 
na. Dum enim libros meos, ut fic- 
rifolet , excuterem , occurrit liber 
Marfilu Ficini de $tudzoforum Sani- 
tate tuenda , tum mihi fub manibus 
nafci vifum eft argumentum , quod 
quarebam ; hoc efl, ut tractatum de 
Principum: l'aletudine. tuenda con- 
fcriberem. | Profe&to fi recte adver- 
tamus , nullius hominum generis 
magis lubrica eft valetudo , quam 
Prncjpum , ac eorum prazcipue, 
apud quos fumma eft poteftas , va- 
rias quidem ob caufas , fed poctifli- 
mum ob vitam minus fobrie tradu- 
&am. llis enim inter delicias & o- 
Peiris menías enutritisS , non tam 
facile 


" 
facileeft , uti privatis hominibus, 
eam vitz fobrietatem ac tenorem 
fervare , qui fanitatem cum longx- 
vitate pollicetur. Quot fervi pro 
pifcatu , pro venatu, & peregrinis 
aucupiis ;, quam ingens coquorum 
turba , diu no&uque infudet , ut 
cibaría elementa per omnia quzfita 
coquat , atque inexplicabilibus mix- 
turis condiat, ut menfz regali pom- 
pa inftru&z appareant , nemo non 
novit. Quis autem in tanta Epula- 
rum varietate , elegantia. , ac inter 
tot languentis appetitus incitamen- 
ta, ac praecipue ubi magnus aliquis 
princeps hofpitio fit excipiendus , 
uti perfepe in Aula Eftenfi evenit , 
qux omnium hofpitaliffima | eft , 
quis, inquam , fobrietatis tam feve- 
rus.fit cuftos, ut fibi temperet, ne 
de fingulis aliquid delibet ? Non 
minus autem obftructionum nutri- 
culà eft, ciborum in modica licet 
quantitate affumptorum diverfitas , 
quam Cibi fimplicis faturatio; fieri 
EET ui enim 


Vi 
enim nequit , ut edulia diverfz non 
folum , fed contrariz indolis in u- 
nam formam coeant , & ingentes 
turbas in ftomacho non excitent. 
Hinc nibil. frequentius ,, quam vi- 
dere Principes , licet antea boni ba- 
bitus , aut valetudinarios degere, 
aut prapropere , ob vitam nimis 
lautam & minus quam par eft. exer- 
citatam occumbere. | Sic peculiares 
uofdam morbos in Aulis hofpitium 
fibi delegiffe intuemur , uti Coli- 
cam, INephritidem , Podagram prz- 
cipue , cui volupe eít auratis fub 
te&is, & 1n cubilibus , purpura in- 
ftratis molliter cubare. Habes. qui- 
dem , PRINCEPS SERENISSI- 
ME , prz oculis magnum /Lempe- 
rantiz & omnium Virtutum Exem- 
plar ,, SER ENISSIMU M. fcilicet 
PARENTEM TUUM, cujus vi- 
ta morum Cenfura eft , ad quem, 
tanquam ad fpeculum TE compo- 
nas , €x hoc tamen meo labore. ali- 
quot .documenta accipere poteris, 
ut 
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. ut Valetudinem tuam fobrie.degendo 
 .Tute poflis regere. Non 1deo ta- 
men fuafor tibi fum , ut tam arctis 
legibus TE addicas , uti olim Lu- 
dovicus Cornarius Patritius Vene- 
tus; neque enim hac xtate nondum 
pubefcente ,: corporis habitum, quo 
te Natura inllruxit , tam elegantem 
ac decorum genio fuo fraudare de- 
bes nimis parce vivendo ;- neque 
enim TIBI grandiori facto: ,. nato- 
que ad publicum bonum , femper 
liceret. capiundi cibi momenta: eli: 
gere, faus fit [i mediocritatem quan. 
dam ferves , ac prxcipue illud Co- 
mici, ze uid numis , me quid. mi- 
4us. Sicuti autem Tua intere(t in- 
culpata valetudine gaudere ;; quando 
uou eft vivere vita , fed alere , at- 
que omnía mortalitatis nóftrz ftadia . 
percurrere , ita quoque Subditorum 
plurimum intereft, Principem. ha- 
bere fanum , robuftum ufque ad ul- 
timum fenium , ut fucceflorem pro- 
ve&ioris ztatis relinquat. Meum 
Mie a hoc 
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hoc igitur ,, qualecumque munus , 
quod CELSITUDIN! TUE in 
Obfequium fiftere audeo , €a beni- 
gnitate ,, quz Ateftino generi pro- 
pria & gentilitia eft; excipe, TE- 
que novum Mxcenatem ; qualem 
omnes fperant , exhibe , fic enim 
meo exemplo in finum tuum convo- 
labunt  Literatorum Opera "Tuum 
Nomen aufpicantia; agedum ergo, 
ac eorum Principum ; qur egregium 
& magnificum putant Scientiarum 
bonarumque Artium Cultores favo- 
re profequi, Ordinem 


Ingredere , C Votis jam nuuc ad(ne[ce 
VoCAT, 


CELSITUDINIS TU/E SERENISSIM/E 
Patavii Kal, Septemb. 1710. 


Huwnillimus , ./Addicti]Timus ,, € Obfervantilfimus 
Servus d?» Cultor. 


BERNARDINUS RAMAZZINI. 


PRJÉ- 
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PRJZEFATIO AUTORIS. 
LECTORI BENEVOLO s. 


Uam fortem apud Medicos habitu- | 
rus fit meus hic liber, ex ipfo Bi-- 
 bliopola, cui illum imprimendum 
tradideram cognovi, is enim cum aliàs pro- 
priis fumptibus mea fcripta typis tradere 
Íoleret, modo de fe hoc opere meo idem 
facturum pernegavit, caufatus talem efte 
libri titulum ,' ut ad fui emptionem pau- 
cos poffit allicere, cum Medici libentius 
libros de curandis morbis, quam detuen- 
da valetudine emere foleant, & perpauci 
fint, qui ad Aulas Principum fe unquam, 
accerfiri pofle exiftiment. — Quamvis fa-' 
cile ita eventurum , uti praedixit Biblio- 
pola, cognofcerem, volui tamen librum 
hunc meum prodire , & publici jurís fie- 
11, parum follicitus, fi non multos hujus 
Operis lectores nactus fuero , memor 
nempe Horatiani illius carminis : 
- . Neque te ut miretuy turba labores , 
Contentus paucis lecloribus, 


Unica ratio fcribendi mihi fuit, ut pro- 
deflem , non ut plaufus emerem. | Non 
wem femel 


* 
femel conditionis Principum | mifertus 
fum , qui cum ex aliquo gravi morbo: 
decumbunt, magis periclitantur , quam 
cxteri homines, dum a Medicorum mul- 
titudine, etiam fi velint ,. cavere non 
poflunt. Si quis enim Princeps graviter 
zgrotans , uni tantum Medico fidere fe 
vellet, Aula tota reclamaret, quin ipfe- 
met Archiater Principem. fuum precibus 
fatigaret ,, ut quos haberet Civitas expe- 
rientia clariores Medicos, & exteros quo- 
que in fubfidium fineret acceráiri. I&em 
igitur non inutilem , neque Principibus 
ingratam fadturum me credidi, fi in il- 
lorum gratiam "Tractatum conícriberem , 
ex quo ea commoda obtinerent , qua 
pars Medicinz, Praíervatrix dicta, pol- 
licerur, ne tam crebro Curatricis mole- 
ftias cogantur experiri. "Tu interim, qui 
30€a hzc legere non gravaberis ,. fi quid 
boni incrit, illis fruere, & Vale. 
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VITA AUTORIS. 
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s bus AC de , Mutine 
natus, Civibus fuis, atque Patronis in- 
duftria fua & variis periti fuze documentis, 


. quidfperandum fibidecoforet, poftquam 


fatis commonttraverat , in Lyyczo Muti- 
nenfi, üt ftudiofam juventutem Arcus falu- 
taris praeceptis publice imbuerct , jufius, 


Ad egit, ut indefcflis laboribus & lucubra- 


tionibus affiduis fpem de fe conceptam non 
tam impleret , quam fuperarer,. Primum 
eruditionis fuce fpecimen edidit Annoa680. 


Cum enim Maria Magdalena , Marchio- 
anis Martellini Conjux men (c Julio di&tian- 


ni Muüunpz exclufo foetu , iecupndinis au- 
tem retentis, graviffimis cruciata [ympto- 
matibus. fex horas poft partum fupremum 
obiiflet dicm , a Marchionifla Laura; De- 
functa Socera , requifitus fuit Kamazzini, 
qui primus, ut curam zgrotz haberet, pra 
rcliquis.Medicis vocatus fuerat, ut cafum - 
iftum1n chartam conjiceret,  Parri defun- 
ct Florentnam mittendum. Quam rela- 
tionem cum Johannes Andreas Moneglia , 
Medicinze Profeflor Publicus in Academia 
Pifenfi.vidifiet, tam viva, voce , quim 
Ícriptis publicis niftrum de ca fer re judi- 
cium, Autoremque quocunque modo tra» 
ducere 


T 
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ducere conatus eft , fecundinas omnibus 
viribus extrahendas fuifle urgens, Quam 
rem zgre ferens Kamazzini Relationem 
fuam cum Cenfura Adverfarn ,. fuaque 
Retpopfione ad cam typisexprimi curavit. 
Nec deftitit Moneglia. Apologiam hanc 
novo impugnare ariete ,' quin Florenti 
omnia iftacum nova fua R efponfione pu- 
blice denuo excudi juflerit, novafque hoc 
modo lites fparferit/—. Acque hae Contro- 
verfie per duosintegrosannos hincinde a- 
'gitabantur ; donec aSacra Congregatione 
Romana, ne vel Muunz vcl Florentiz 
hac de materia quicquam prelo fubjicere- 
tur, ferio prohibitum fuerit. Interim quie- 
quid fupererat témporis a Lectionibus pu- 
blicis, & laboribus, quosuberrima Praxis 
fuppeditabat , in eruditi orbis, Medicinze 
pouffimum fautórüm commodum quz- 
dam elaborabat, publica luci ex ponenda, 
Hinc differtationeni conferipfit de Conffira- 
tione Anui A690. ac de vürali Epidetatea , qua 
ori Mutinenfis vicinarum regtonum colo- 
nos graviter afflixit ; ubi quoque de rubigi- 
nis natura difquiritur, quz fruges & fru- 
&us vitiando annonz caritatem. intulit ; 
Docet ibidem rubiginem cx rore ; multum 
liquoris volarilis falini continenté, eigni, 
dum multa nitrofa & acida corpuícula e fo- 
lo 
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lo elata & per acrem undiquaque ditpería 
falinis particulis fociantur , qua fimul in 
aeris receptaculo fermentata & exaltata 
modo nobis imperceptibili in. liquorem 
coeunt ,. qui poftea fub forma roris deci- 
duus & planus inhzrens eafdem maculis 
diverfi coloris fuggillet ; przpollere ita- 
que in Rubigine acrimoniam potius acie 
dam & corrofivam, haud abfimilem aquis 
ftygiis & fpiritibus nitri & vitrioli, quam 
Alcalinam ex fale acri & cauftico , pluribus 
experimentis comprobat, | Atque hunc 

laborem continuavit fedulo & in aliis dif- 
fertationibus de Cenflitutione annorum 69i. 
1692. 1693. && 1694. egit, eafque Ephe- 
meridibus Germanicis inferi voluit , ut. I]- 
luftri Leopoldinz: Academiz Narurz Cu- 

 rioforum , quz Collegam eum non indi- 
gnumagnof(cere gloriatur, NuNQvAM fe 

O r10suM efle probaret, Anno 769r. 
Tratlatum. "Phyfico. Hydroffaticum. edidit. de 

fontium Mautinenfium admiranda f(caturigine , 
de quibus prodigii loco allegatur , quod 
ex eis leviffimis 1mpenfis a quovis vel in 
urbe , vcl extra ejus promoeria conftitu- 
to, vel in loco remotiffimo fontes falien. 
tes perennes conftrui queant, — Hicque 
tractatus in Anglicum 1dioma tradu&tus 
Londinique recufus cfle dicitur. Anno 


1695. 


Xiv | NS 
1695s. Mutinz prodierunt in lucem ejuf- 
dem «Ephemerides "Barometrica eZVCutinen[es 
nni 1604. una cum difquifitione caufa a[- 
cen[us c&- de[cen[us Mercuri an T orricellana 
fif ala juxta aeris [Latum diver[am: D. Lu- 
cae Schrockio, Academiz Naturae Curio- 
lorum Pracüdi celeberrimo dicatae. in hoc 
fcilicet tractatu oblervationes allegat Ita- 
mazzii, quibus deprehendit ,. Mercu- 
rium in Barometro fic di&to ,. & huc uf- 
que credito, femper fuifle depreffiorem , 
nebuloía, pluviota, aut nivofa tempetfta- 
te; fublimiorem contra ferenocoeló ; fe- 
cusac fecundum Celeberrimi lohannis AI- 
phonfi Borelli principia fieri debebat , alii- 
que perperam fe obfervaffe prodiderunt, 
in quibus Bilbergius, Profeflor Upfalen- 
fis, & ex parte etiam Johannes Beal, nifi 
quod mente Decembri femel ad maximam 
altitudinem aífcenderit,. pluviis continuis, 
& in ea per aliquot fteterit dies, reditura 
ferenitatis nuntius: itemque in zquino- 
Ciis, ut & vifibili folis ecclipfi non acci- 
diffe nullam mutationem : nonnunquam 
etiam crevifTe altitudinem Mercurii , nul- 
la ejus caufa in a&re exiftente. Horum 
phoenomenay caufam daturus fupponit, e 
elobo terraqueo non tantum vapores, 
pluviarum materiam , ícd multas xim 
alias - 


d PA 
alias exhalationes diverfze indolis continuo 


.exfurgere , aerique mifceri, fulphureas, 


aluminofas , vitriolicas , mercuriales, aliaf- 
que omnigenás ; aerem vero nitrofis par- 


ticulis potiffimum refertum efle; Refide- 


reautem vapores in altiore, terreftresex- 
halationes in inferiore aeris regione, a€- 
rem ergo, quo proprior fit terra ,. hoc 
graviorem efle. Quin etiam ex coelefti- 
bus globis defcendere aliqua , unde aer 
graviorreddatur, cffluvia. Haecque Cor- 
puícula omnia in inferiore aere natantia, 


nitrofas cumprimis particulas, pluviis nubi- 


bufque defcendentibus , ad imum deturba- 
r1, & ad folum ufque przcipitari ; illis 
itaque liberatum aérem reddi leviorem , 
ac cylindrum ejus hydrargyro remiffius 
incumbere , adeoque iftum pluviofatem. 


. peftate defcendere. Sed Antagoniftam in- 
| venit in hoc argumento in Clariffimo D, 


Gunthero Chriftophoro Schelhamero , 
Archiatro Gottorpienfi, in Academia Ki- 
lonienfi Profeffore Medicinze Primario, 8c 
Naturz Curioforum Leopoldina Adjun- 
&o, qui fequenti anno1n Epiftola ad mo- 
do laudatum Schrokiam,; Ephemeridum 
Germanicarum Decurie lll. Anni IV. 
Appendic inferta eundem refutare cona- 
tus eft, Strenuc tamen fuam defendit 

caufam 
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caufam Ramazzi , Anno 1698. in alià. 
Epiftola ad eundem Schrockium data, ad 
quam denuo D. Schelhamerus aliquid re. 
íponfi repofuit. — Eodem pariter Annorc- 
cudi curavit IRamazzini Mutinze Francifze 
-Ariofla de oleo Montis Zibinii , feu Petroleo 
agri Mutinenfis. libellum. , e MSS. membra- 
nis editum ab Oligero "Jacobeo Hafnie Anno 
169o. quem ad fidem codicis MS. ex bi- 
bliotheca Eftenfi recognovit & revidit, & 
ejufdem argumenti Epiftola locupletavit. 
'Tot igitur hactenus fingularis eruditionis 
& induftriz documentis clarum Ramaz- 
zini diutius Matinze latere. fas non erat, 
quin Anno 1700. Patavium vocatus fuc- 
rit, ut ibidem publice Medicinam. profi- 
teretur. Publici juris tum fecit fuam de 
Morbis Artifieum Diatribam , quae tanto ap- 
plaufu ubique fuit excepta , ut non fo- 
]um "Trajecti ad Rhenum recufa, verum 
etiam in Germanicam lingaam traducta 
Lipfiz typis fuerit expreffa. | Patavii igi- 
tur degenti Ramazzini in more pofitum 
fuit fingulis annis orationem. folennem 
habere, & pro cathedra modo Medicum , 
modo Phyficum exponere & illuftrare the- 
ma. Quas orauiones vel audiendi vel ty- 
»o impreflas legendi eo major Curiofos 
invafit cupido, quo major eít eruditionis 

diver- 
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diverfitas, qux cuicunque Arti vel Scien- 
tiz& addictos: in admirationem Authoris 
rapiunt, & quo magis terfum eft dicendi 
v$eénüs, ab omni barbarie alienum , quo . 
hunquam non Ramazzinidelectatur. 77;- 
» earum Anno 1700. titulus impofitus 
eft orationis fecularis , 1n qua fecal XVII, 
felicitas depradicatur ,. cui fimilem nul. 
lum avum ante vidit, nec ulli tempori 
impofterum videre continget, in quo vi- 
delicet tantum Arti. Medicze incremen- 
tum , fummaque gloria acceffit. In fe- 
cunda multis argumentis probatur ,  p/e- 
bejos infimeque fortis bomines multo felicius a 
ZMedicis , quam INobiliores & penes quos [um- 
9a eff. (abditos gubernandi poteflas | a marbis 
diberari, Tera in eo cccupatur , ut de- 
monftret , quam manca adbuc fit Febrium 
non miuus Theoria quam "Praxis, — Quarta 
"rténn e Medicam cum. [Nautica comparat. 
Quinta admonet Medicos ,. ut cognofcere fLu- 
deant , quis frt vilgi fermo de fe..— Yn fexta 
cu" Recentiorum. Placitis Veterum dogmata 
conjangenda (uadet Medico ,. cui in. Arte 
Medica. aliquid excellentius praeftare vo- 
lupe fuerit. Septima remediorum frmplicium 
"[unm compoftis longe anteponit. ln oclava 
T heorie « Medicine nullum jus effe ,. wt fu- 
pra Praciicam. dominium aliquod. affetctet , 

23 doce- 


XVII 

docetur. Nona byemalem con[htutionem 
algidiffmam e/duni 1709. defcribit. | Atque 
harum feptem priores orationes conjun- 
G&im Patavii Ànno 1705. extypographia 
Viduz Trambotti & Johannis Bapuftz 
Conzatti editae Jeguntur, fub titulo: 
Orationes. atris argumenti ,| quas in Pata- 
vino Gymnálro pro anuiver(zria fludiorum in- 
(lauratione babuit Bernardus Ramazz inti, Pra- 
ica Medicina Profeffor.  OG&ava vero & 
ultima feorfim proftant. Poftremum , 
quod in mundum divulgavit, opus eft 
de "Principum tuenda valetudine Commenta- 
Ho, Serenifhimo. eZMautina "Principi ,| Fran- 
cifco Eflenfi dicata , Patavii ex. officina Jo- 
hannis Baptiftz. Conzatti fuperiore anno 
promanans, Necdubium fupereft ullum , 
quin idem inpofterum non minus curio- 
fa nec minori cura & dexteritate elabora- 
ta Ícripta cuim orbe erudito, Medicoim- 
primis, fitcommunicaturus, modo Deus 
Ter optimus Maximus meliori eum /ani- 
rate frui jubeat, quod omnes Boni appre- 
cantur, 


D. Mi- 
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D. MICHAELIS ERNESTI ETTMULLERI 
V |PRt FetT I o 
ad Leétorem Benevolum. 


1 Um Pyrrhus, bellicofiffimus ille 
Epirotarum Rex , immolaturus, 
Deorum templa inviferet , non 

ampliores Regni limites, non fublimem 
Iomanorum Májeftatem , non :mmenías 
divitias, non incruentas de hoftibus vi- 
Coriazs, non illuftriorem gloriam ,. fed 
hoc unum , óyizívey , a Dus precabatur; 
tanquam fanitate obtenta, cetera profpe- 
rus ceffura viderentur. | Nos profecto, - 
qui verum colimus Deum , unicum Da- 
torem & Largitorem omnium rerum , 
L:hnici. hujus exemplum ut imitemur, 
& pra reliquis ,' quac ad vitam commode 
feliciterque. traducendam facere poflunt , 
conítantem exopremus fanitatem , equum 
juftumque eft, — Hac enim pov sta 
QUciw &yalov àvÜpázor, natura primum ho- 
mini bonum eft, divinumque & longe 
blandiffimum vitzecondimentum , Croeli 
divitias longe füpcrans, utpote qua cor- 
por: non folum robur virium , habitum- 
que decentem conciliat, fcd & cemplura 
animi bopa confarvat & auget , imo & 
*T s vitam 
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vitam longam , qua diuturnam corporis 
animique conípirationem amicitiamque 
cflagiat , largitur. | Quis quzffo eft, 
qui non exclamet: 
O Sanitas beata, — Reliquum agitare vite, 
O fanitasamanda , — Liceat, mibi perennte- 
O fanitas colenda ,— Comes adeflo vita. 
Tecum mibi beate 
Hinc Socrates, decommuni & ipfius ora- 
culi Delphici fententia. 4vop&v mávrwv co- 
QóraTo; habitus ,, vehementer & paterne 
familiares fuos hortabatur ,. zt valetudinis 
curam baberent , | ac partim a peritis , que 
po[feut ,. difcevent , partim finguli per omnem 
vitam fe1p[os ob[ervarent , quinam cibus, 4ui 
. potus, qui labor eis condnceret , €& quo patto 
bis utendo quam optima valetudine frus noffent. 
Quis autem hzc monita fequitur? omnes 
bene valere cupiunt , quivis tamen modum 
fummum hocacquirendi bonum fpernunt. 
Subit certe prudentes verecundia, & P/- 
"ii anmumingensadmiratio, quod oria 
animalia prater bominem fibi [alutaria nofcant, 
Caufam hujus reialiquam , fedegregiam, 
reddit Seneca: Inter caufas , inquiens , sza- 
lorum nofirorum bac una efl ,| quod vivimus 
ad exempla alioruem , necvatione componimur , 
fed. con[netudine adducimur , quod fi pauci fa- 
cinnt, wolummns imitari : eum blures facere 
Cope- 
i 
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eoperitit , | 3f bonefius fft , frequentes fe- 
quimur, (reti apud nos locum tenet error 
multorum. .Mento igitur Diogenes Cynicus 
ftomachabatur eis, 4s pro bona valetudine 
facra facerent ,' Jed. inter facrificia contra fani- 
tatez? ceharent, Duo vero funt fontes , 
ex quibus falubriter vitam traducendi mo- 
dum hàurire licet 5. Jüxta Socratis emm. 
modo láüdati effatum propria cuique con- 
Íftitutio eum docet , docent etiam periti. 
Veruni equidem eft, unumquemque fibi 
optimum efle Medicum , oblervardo, a 
quibus rebus ]zdatur, a quibus juverur, 
illaque averfando, haecamplexando. Ve- 
rum homines eque facil le fibi blandiuntur, 
ac aliis, neque -omhibus datum eft ; ad. 
omnes circumftantias in propria caufa at- 
tendere , nec femper perfpicuum eft, 

quis aer "eligendus , quz ciborüm, quee 
potulentorum fitconditio, quamdiu quan- 
dove fomno indulgendum? quomodo al- 
vi laxitas vel durities corrigenda ?. quae 
exercitationes & quando vel profint vel 
noceant? &c. omnia enim 1fta prodiver- 
fa ztatis, temperament , regionis, con- 
fuetudinis ratione admodum variant, ita 
ut peritis opus fit, qui hifce in rebuscon- 
fulantur. Nam && «lle gratiam init, dicit 

Dusrembergius in Portic. "e KEfiulap. eap. VM 
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facitque opera pretium, qus viatori E oppido. 


gnuara itiueris , brevioreum & faciliorem oflen- 
dit (emitam , qua tutius , citius ,  commo- 
dius ire queat ad locnim optatum. — Illi, qui- 
Lus. vela conflat ratio ,| .quari quidem [unt , 
quo patlo valetudo propria curanda fit , cum 
ve&la c incolumis ea eff 5. (éd tamen à Me- 
dicis addifcunt [emitam compendio[am 45" 11- 
tillimam , qua 1llos ducat, ad abditos veceffus 
ejus delubri ac fani , quod diva Hygicia.con- 
feeratam eff..— Infantes ,| quanquam prochivi 
Q pracipit impetu natura ex uteri clauffris 
in mundanam [cenam properent , nibulominus 
pofiulant sanum ob[ietricis. — S1c fíudsofis a 
natara proclivibus in fanitatis confervationem 
fua opera [uccurrunt illi , qui verum naturas 
lium notitia accurate [unt in(lyrutli,, Sub pe- 
ritorum jgitur illorum nomine Medicos 
intelligere quid prohibet ?. Medici enim 
munus eft, fanitatem labefactatam & va- 
cillantem non minus reftaurare , quam 
integram confervare & ab omnibusinful- 
tibus 1mmuncein praítare; undeduaz Me- 
dicing partes conftiruuntur. principes , 
jyi&ys fcilicet ,, atque Oepémeucig , quarum 
illa praeiervat a morbis, haceoídem pro- 
fligat. INon equidem me latet , lites in 
Schola Medica agi non leves , num fani- 
taus coníervatio ad Medicinam. fpectet? 

Gym- 
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Gymnaflz certe, qui exercendis corpo- 
ribus olim przerant , valetudinis curam 
fibi vendicabant , Medico. relinquentes 
curationem duntaxat, necagnoícebant fe 
miniftros Medicorum efle,quiillisutantur 
ad exercitationem, perinde ac coquis ad 
efculenta , & pharmacopolis ad medica- 


menta, Qua de controverfia integer con- 


Ítat Iber Galeni ad T brafibulum. |. Ad haec 
funt, qui omnem Arti Medicz effectum 
pro valetudine tuenda abjudicant , illam 
fi non inferiorem ,. certe pouorem nun- 
quam efle ipfa natura judicantes ,. hinc 
quod hzc íola confervando praftat , ab 
illius adjutorio nihil expectari vel defide- 
rari; Medicinam igitur non fanis ,. fed 
folis zegris infervire.  INotus eft Ovidii 
verfus: 

Firma valent per fe, nullumque duin 

na quarmuiut , 

"ld Medicam dubius confugit eger opem. 
Nota item funt illa ex ingeniofiffimi Acc 
AMercat. ab. 2. fe. 4 . Sanzs-ne es $- Cb. Pol 
fons fí ffe ,. non te i adici expetam, iNi- 
tuntur hi certe(2/£ , Latini Hippocratis, 
fententia, qui Lib. Z. cap. 1. Sanus bomo, 
inquit, qmi Q bene valet , & fua fpontiseff , 
nullis fe obligare legibus debet, ac neque Me- 
dico , neque latrolipta egere 5. Hunc smodo 
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oportet vui effe, smodo in urbe ,. fepim(que in 
agro, navigare , venari, quie(cere mmterdum , 
fed frequentius fe exercere. Cont. Petr. Lan. 
venterg. Le. ep. 12. Imo inter. Medicos 
non defuerunt , qui quid de hac Medici- 
nz parte fenferint ,; vcl exemplo fuo do- 
cucrunt, veldictis pronuntiarunt.— Sic 
' Paracelfus noCte ac. die ebrietati litabat, 
mentiíque fuz fatis compos raro reper- 
tus, zgris rationem vivendi liberam fine 
ratione concedebat. — Et He/montins Lib, 
de Vil. Rat. Dieteticez proditricem gcftimat 
zgnorantia cau[arum , vere Medicina y. pra- 
potentis vemedii s. & $. 4. Sanationes , inquit; 
züedicaminum funt, non ciborum effctlus ; Pu- 
duit me bujuspartis. Verum quanquam con- 
cedamus, naturam efle, quz via Deofibi 
indita fanitatem fartam tcétamque fervare 
poffit ; quoniam tamen variafe nullo non 
tempore objciunt obttacula, quz, quo 
minus hacc fuum feliciter atuingatícopum , 
prohibent, adminiculacerte requiruntur, 
qu& eam in fuoconamine ju vare fatagunt, 
jam Medicus in co. non folum occupatus 
cft , ut fi quid praeter naturam homini con- 
tngar,averruncet, verum cognofcit etiam, 
quz finr 1lla impedimenta, qua naturam 
in fuoopere morantur, eaque per falutaria 
praccptaintempore removerenovit, Per- 
net 
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dinet igitur , üt verbis Zid; Fidi de tuenda 
valetudine generatim. Lib. [. cap. Y. utar, Cog-- 
fervatio ad Medium perinde ac Curatios utra 
qne enim vefertur ad [anitatem ,. ad quam iàn- 
quam ad bonum. buman: corporis |pe&las ays - 
medicinalis... Ot auteps vna eff fnbiecta máie 2" 
Yi4, corpus[cilicet bumanum y Q9 unum eff bo» 
num, [ARMAS nWAAYHWE, lA CliAA Wha eft ims, - 
Pofle autem per falutaria A rtis hujus praes» 
cepta fanitatem. illibatam contervari &'/ 
&tatem provectam acquiri, nemodubira.' 
bit, quiintellexerit, dari quoídam ,qui fra-' 
é&am valetudinem per folas dizeteticarüsa 
regularum: obíervationes non lolum cor-^ 
rexerunt, fied & poflea vatam falubreim per. 
multum tempusi produxerunt. Sic Cales 
84j ,Qquiinjuventute voluptatibus füisder:^ 
yiens atque in victu errans.fingulis fermé: 
annis morbis conflictabaiur , poftmodurü: 
rebpifcens atque fibi optimam dizetam fégz: 
vandam in anumo proponens poft 28 2eratis 
fuz annum deinceps ulque ad mortep n& 
minimo quidem morbolaboravit , ( nifitéz: 
mel febre diaria ) licec Optimum COrporis 
[tatum ab ortu non fuiffet nactus, £e; 
&anizoumis imnprefatioue ad filios Libro de Con- 
fervanda Faleisdme praemia ; uod ad me 
, fane atinet , dicit, feteor , meex bis preceptis 
banc percepi[[e tblatem | HL QHATIVIS in uoe- 
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nilibus aunispateruo ac fere baveditario aff bana- 
t5 morbo obnoxius fuerim , nunc tamen fic eo 
fima liberatus ,- ut valetudine. (atis commoda 
utar, Audiamus & Ferulamium , qui Lib. 
IH. Hif. Nat. ie natum fcribit, parente 
non fenio folum , fed multis infirmitati- 
bus & nimio medicamentorum ufu con- 
fecto, adeoque a vitae fuae initio habuifle 
corpus adeo debile, & maleconíftiratum , 
ut Medici determinateaflererent, fieri na- 
turaliter non pofle, ut 4.annum attinge- 
rct, fe tamen victus uíu accurato & fuga 
ftudiofa eorum , quz fibi experiebatur 
noxia, prolongaffe vitam , jam tum, cum 
haec fcriberetad annos 6o. nonabsfpeeam 
ulterius producendi. Sic La4dovicus ('orna- 
vi4$, Patritius Venetus, a vitanimislau- 
ta, cum fenectutem minus profperam me- 
tueret, ad fobriam tranfeundofortis, fa- 
nus, integer corporis & animi viribusad 
integrum ícculum aetatem produxit. Quo 
verotempore falubres ejufmodi de fanitate 
tuendaleges & regulae promulgari coepe- 
rint, non adeo planum cft; illa certe vi- 
€tus ratio, quam quilibet natura dictan- 
tc fibimet prae(cripfit , cum ipfa humani 
generis origine ortum duxit. Largimur 
cpam Aebemia Gegi Cofmol Sacra Lib.IF. 
cap. 7. Mofen Dei mandata líraelitis pro- 
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 ponentem Scriptorum disteticorum pri- 
mum extitfie ; 1n Íchola Medica. vero 
Dizteticam poftremo omnium excultam 
extra controvcrfiam efle videtur. Galenus 
certe. Lib. ad. T hrafibulum cap. 33. fatetur 
fe nulla conje&tura aflequi pofle, an diz- 
tetica Homeri temporibusextiterit , quod 
videlicet 1s nequaquam id fuiffet tacitu- 
rus, fiquidem vcl Trojanis temporibus, 
vel fuo , quo vivebar xvo fuiffet magno- 
pere obíervata. Et P/ato 3. de Republ. F'e- 
teres , inquit , ZAfclepzada nullafaila smentio- 
ne vittas , chirurchia & umedicamentis uteban- 
tur. C'uapropter Fippoerates vel potius alius 
Author libri 4e Plus ratione in morbis acu- 
1/; reprehendit Cnidios Medicos, nontam 
quod plane neglexerint victus rationem , 
.Íed quod de dixta 0v £v Mya conícri- 
pferint.. Hippocratis igitur tempore hzc 
Medicinz pars ftimaricoepit, qui & ipfe 
tres de dita Librosconícripfit; quem fe- 
liciter fecutus Galeuns Lab. V1. de fanitate 
tienda pofteritati reliquit, a quo quidem 
mos, res, quz 1n Diaetetica tractantur , in 
tres clafles diftribuendi , fcilicet 1. in apoc- 
Qepópeve feu admovcnda vel a(fumenda, 2. 
in goidp.evz feu facienda , & 3. in wvipeva (ca 
educenda , merito loc. cit. reprehenditur; 
ita ut hodie penes plerofqueilla fub fena- 
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rio numero comprehendantur, fintque r; 
ar, 2. cibus € potus, 3. motus & quies , 4. 
Íomnus& vigili, 5. excreta & retenta & 
6. Tà TálwÍeu affectus animi; & nomine re- 
rüm non naturalium veniant,  Succeffu 
remporis Diszeteticam. excoluerunt & qua 
rationc vita falubriter fit proroganda fideli- 
tcr. docuerunt non infima forus Viri. Ut 
enim taceam "Medicos, qui [nftitutiones 
fcribendo hanc pariter. Medicinz partem 
explicare fategerunt ; notz funt regulae de 
:uenda. bona. valetudine Seculo X1. a Do- 
étoribus Scbole Salernitanze conícriptae S 
dein cum éwyseer Arnoldi de Villa QNovai- 
luftratz. Hinc feculo XIV. ersardas 
Gerdonius , & WMagnini de Sanitatis Confer- 
vátione fcripferunt.: Seculum XVI. ad- 
modum ferax fait talium Authorum. Pro- 
ftantenim hocde argumento libri Heerony- 
751 (ardani, Eobani He[fi , Gulielmi Grataroli , 
Marfil Ficini ,- Antoni [Nigri y Pulii Ale- 
xandrini ,' Georgii Pillorit ,, Gulielpn Fabri- 
Hi Hildani , Tohma Philologi , Vidi Vidii y 
fe fephi Quercetani ,' Heinrics Rantz,ovii , Con- 
flant. Landi , Timothei "Brigtbi, ( Ludo: 
vici Mercati,. Nec minus felix fuperius 
feculum fuit dizetética prefcribendo prae- 
cepta: Nota enim funt Clasdiz Deodati, 
Aoderici a Fon[eea , Simonis Guniberk, Leon- 
bardi 
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bardi Lefft, Ludowics Cormnarii , JMay- 
mitPan(a, Valentini Heinrici Vogleri, Balt- 
dba faris Timei von Güloenflee /.— enel 
exfudriolli, Flamantii ,| e Thoma Jryon 
fcriptaperquam erudita. Quid? quod fu- 
periori modo anno Conradms Bartboldus 
Behrens Dizetetica felecta typis luci publi- 
€x expofuerit. Quam falutaria vero prac- 
cepta hac etiam fuerint, valetudinis ta- 
men magna eftlatitudo, necejusdifferen- 
ti ita poflunt exponi, ut difcrepantia 
omnis clare elucefcat; Admodum enim 
illa variat. pro diverfa temporum , | ata- 
tum, fexuum , & vitz generis conditio- 
ne, Non igitur laude fua defraudandi funt 
illi Medici, qui omnium circumftantia- 
rum rationem habentes ,. talia fuppedita- 
runt adminicula , exquibus modo in ju- 
ventute conftituti , modo fenecturis in- 
commodis expofiti, modo vitam fedenta- 
riam agentes, modoin percgripationibus, 
modo in caftris degentes , habeant , un- 
de fibi confulant. Ratione atatisinfanti- 
lis, quomodo hzc fit gubernanda, ut íc- 
nium feliciter attingat , in eodefudarünt 
Omnibonus Ferrarius, Bartbolomaus e SMer- 
lngerus ,. facobus Trunconius 4. Ludovicus 
4Mercattis | fobannes Hucherus, fobannes (e- 
chius, Chriffopborus Perez, de RE un 

| /oban- 
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Jobannes Gallego de la Serna. Senibus vero 
regimen pracicripferunt zutonius Fumanel- 
Jus, Hieronymus Brifianus, Aurelius Au[el- 
sous, Francieus Ranchmus , "Raymundus 
Fibolli , Bernbardinus Staimer , & Beneditlus 
de Bacquere, — Literatorum curam habuc- 
runt Gregorius Horflius, Edmundus Hollin- 
qus, Gulielmus Gratarelus , "Baltbafar Fabri- 
Hus, Conradus Gefüerus , fobannes Sylvius, 
AMarfilias Ficinus ,.  Fopifcus Fortunatus 
Plempius. Iveragentesquidagere , quidve 
omittere debeant , docuerunt GaLelzus 
Gratarolus , & obaunes Jacobus Frifius, Na- 
vigantium regimen ordinavit Bartbolomans 
eAMontagnana. — Milites ut fanitatem con- 
fervare debeant, ex e^futonio Schnebergero 
difcunt. Quantas nunc L.. B. ?ratias, vel 
quantum encomium demereri putas, ce- 
leberrimum Razaz zin: , quod ranta cura & 
induftria pracfenti in Commentarione in 
Principum conditiones inquirere, & qua 
ratione ilii a morbis praíervandi finr, 
Archiatros inftruüere non fuerir gravatus, 
Arduafanereseft, quam (uícepir Author, 
Principibus leges , juxta quas vita iníti- 
tuendafit, praícnbens, quiomnia , qua 
hnbet, fibilicereexiftimant, cum difficile 
fit inferioris condinonis hominibus vitz 
regulasinculcare, Quid enim diffeilius , in- 
quit 
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quit Deodatus in "Pantbet! Elygiaflici Lib, 

qan agoquid arduum magis , quam veni, 
( auribus (G ratione difituto, c nilnifi vo- 

duptates, cupedias , mera[que delitias affetlan- 

H, vite leges, vivendique normam , nara - 

anetbodo. definitam. pra[cribere ?. quid durius, 
quid novum magis $ quidve auditu infunvius , 

quam bominibus, corruptif]mo boc feculo ouis 
generis luxui, gula , lubrscitati & avaritia 
deditiflimis ,. de producendain longiffimos annos 

vita. certas proponere vias , quibus abunde in- 

Jfiratli c diutiffme effe c longiffime vivere 
poffint? Primus certe Author cít, qui ar- 
duo huic negotio calamum admovit , ZZar- 

"num Pan[am íi exceperis, qui in asreo 

fo libello de proroganda vita pauca de R.e- 
gum vel Magnatum regimine commenta- 
tus eft; nifi dicere velis, Scholam Saler- 

nitanam a Roberto , Duce Normannia 

& Regni Anglicani hzrede juflam , ei 

praefcripfifle monita, cum tamen genera- 

lia hzc fint, a cujufcunque fortis bominis 
bus obfervanda. Cujus argumenti digni- 

tatem & Regiminis Principum neceffita- 

tem ut multis verbis commendem , vix 

opere pretium mefacturum credo, fiqui- 

dem Author Clariffimus id abundeinipfo 

tractatu preeftitit.— Haec certe fuit caufa, . 

quie Ampliffimum s deat 
C4 
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Gleditfchium ,. Bibliopolam urbis noftrze 
famigerau(fimum , cujus cura in co potif- 
fimum pofita cít., üt. opera fua. Erudito- 
rum Aurhorum nomen & famam ab im- 
mortalitate vindicare ,— & generis.huma- 
ni commodis Jitare: & fuccurrere poffit , 
permovit, ut de nova hac eleganuflimi 
& utiliffimi. hbri editione cogitaret, fir- 
mirer creientem, avide eundem ab Eru- 
dius experitum  1r1,. qualem fortem etiam 
rehqua clariffimi i& amazzini fcripta ha&te- 
nus experta fuerunt, Vale , amice Le- 
- &or, atque profpera mecum fruere vale- 
tudine. 


Dabam Lipfra e Mufeo 
d. 20. Augufti Ann. M DCCXI, 
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PRINCIPUM VALETUDINE 
E So s AUGE NID- Ax 
— COMMENT AT IO. 

/^— CAPUT PRIMUM 


Ad publicam. felicitatem plurimum 
conferre bonam Principis l'aletudi- 
"uem s ideoque peculiari diligen- 
*:a cuflodiendam. 


I inter, quz in hac. humana focie- 
tate, ad publicum bonum funt in- 
| ftituta, maximeoptabilecfi bonum 
Principem habere, non minus quo. 
que votis expetere licebit eundem 
bona & iuculpata valetudine cum vitz longzvi- 
— tate gaudere. Quemadmodum enim ((i tamen 
interdum licet magnis parva componere) dum 
Paterfamilias, qui in propria domo Princeps & 
Dominus eft, rece valear, ut rebus fuis vacare 
poflit , rei domeftice negotium rite procedit , 
& cenfusaugetur , aft ubi adverfa valetudine pre- 
mitur, oeconomica adminiftratio peflumit, ac 
patrimonium , licet amplum fuerit, paulatim ad 
tenuitatem redigitur, ita prorfus (1 bonus Prin- 

| A ceps 
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ceps fecunda fruatur valetudine , fubditi in offi. 
cio perffant , & politicum Regimen impertur- 
batum fervatur , fi. vero lübrica &  incon- 
ftans fuerit Principis valetudo , diu. ftare non 
poterit publica félicitas : perditi enim homines 
novarum rerum cupidi , hinc anfam captare 
folent , publicam. quietem  feditionibus & 
bellis civilibus evertendi ,. quale infortu- 
nium olim experta eft Gallia, fub Carolo IX , 
qui ob vitam valetudinariam , cui erat addi- 
Cus, magnis calamitatibus floridiffimum Re- 
enum fuum afllictam: &  convulfum  adfpice. 
re coá&tus eft. Sic Rheuütam Scotorüm Re- 
gem Septimum variis morbis conflictatum , ac 
femper lecto affixum , cum à Nepote regnan- 
di:cupido periculum: aliquod. fibi impendere 
agnoíceret, a Regno fe abdicaíle , ex hiftoria. 
rum monumentis habemus. . Non deeífent 
exempla, quibus offendi poffet , cum flatu 
Principis valetudinario . publicam. felicitaterm 
conftare non. pofle ,.. cum tas qualibet cafus 
hujufmodi habeat ,. verum res ipfa loqui- 
tur , quando non Íolum in politicis ,. fed 
phyficis rcbus idem prorfus evenire facile 
poterit cognofci. Labores , uti non raro fit, 
corporis noílri pars aliqua princeps , uti cor, 
aut cerebrum , affe&tu aliquo , licet non gravi y 
naturalem totius corporis oeconomiam aliqua 
ex parte lxdi necefle eft. Si imbecillis. fto- 
machus fit, nec rite ingeftos cibos camur 

in- 


! 3 
üngule partes totius Corporis noxam per- 
fentifcunt , fi vero firmus & robuftus (it , uni. 
verfum Corpus robur & firmitüdinem füam 
retihet.; Recte propterea in lianc rem Q. Se. 
renus antiquus Scriptor , qui de fe médica 
carminibus eleganter fcripfit ,— de Stomacho 
hos habet verfus : | 
Qui Stomaebum Regem totius Corporis effe 
Cantendunt ,/ era uiti v atione videntur , 
Hujus. enim. validus. firmat tenor. omnia 
- Suembra, | 

At fi hoc in noftris corporibus evenire obfer- 
vamus , non eíl quod miremur, íi in civili 
corpore idem quoque aliquando eveniat 5 - 
adeo refert, eum, qui cxteris przfit, recte va- 
lere. Quam ob caufam Plato in libro de Repa- 
blica Socratem induxit , ex /Eículapii inflitu- 
to vctantem, ne, quiex natura fua valetudina- 
ri eflent, ad publica negotia adminiftranda 
accederent. Cum itaque fatis conftet , lan. 
guente Principe langaüere quoque Leges & 
publicam felicitatem, .magna commendatio- 
ne: digna eft Ecclefie confuetudo ,. faummiüm 
rerum omnium Rectorem pro Chriftianorum 
Principom incolumitate in facris folemnibus 
deprecandi , & publica vota quoque füfci. 
pieudi ,. fi eofdem graviter ex aliquo morbo 
decumbere: contingat. — Id ipfum quoque agce 
re Etlnici pro more habuere. Sic Magno 
Pompejo in Campania febre laborante , totam 
n A 2 Italiam 
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Ttaliam pro illius falute fuis Numinibus facrifi- 
cia inflituifle legimus. ^ Admirationi quoque 
olim fuit Populi Romani pietas erga Germa- 
nicum , quem a Tiberio adoptatum, pro fuc- 
cefTore habiturum fperabant ; cum enim il- 
lum Antiochix ex gravi morbo periclitari nun- 
tiarum effet, ac propterea tota civitas in ma- 
2no lucta, & moerore verfaretur, evulgata 
fama convaluiffe Germanicum , in ejufmodi 
eaudium effufus eff Populus, ut per urbem 
coaclamaret : Salva Roma, Salva Patría, 
Salvu: efl Germanicus , & in Capitolium cum 
luminibus, & vi&imis plebs concurreret , con- 
vulfis Templi foribus ,. ne (ut tradit Scriptor) 
geflientes vota reddere morarentur. Verum 
certo nuncio paulo poft accepto , mortuum 
Germanicum, pietas ín furorem converfa eft , 
lapidata enim fuere templa, fabverfz are, la- 
res quibufdam familiares in publicum abjedti. 
Tanti erat apud ipfos Germanici vita & vale- 
tudo, fpe concepta publice felicitatis , ob 
egregias animi virtutes. quz in illo przcelle- 
bant, (i poft Tiberii excefIum Imperii habenas 
aliquando fufcepiffet. 

Cum ergo ad Populorum proíperitatem 
magnum habeat momentum profpera Princie 
pis valetudo ,, zquum fane eft , ut magna il- 
lius habeatur cura. & ftudium :  runus au- 
tem hujufmodi non nifi Medicz Artis effe po- 
terit. cui ad bene merendum de humano ge- 

| nere 


nere femper intentz fatis effe non. debuit Re- 
gulas & przcepta in univerfum tradidiffe pro 
tuenda hominum valetudine ,,. juxta ^ ata- 
tum , temporum , & locorum . naturam , 
quam fpartam exornavit Galenus libris fex de 
fanitate tuenda editis , quem poflea multi alii 
Ícriptores funt imitati, nifi etiam quarundam 
Perfonarum, quz ad publicum bonum viden- 
tur natz, jncolumitati fluderet profpicere. 
Sic Marfilius Ficinus , Vir celeberrimus, ele- 
gantiffimum libellum: de Studioforum Sanitate 
tuenda confcripfit, cujus exemplo poftea For- 
tunatus Plempius , in Lovanienfi Lniverfitate 
Profeílor egregius, opus elegantiffimum edidit 
de Togatorum V aletudine fervanda, — At fi Li- 
. terarum ftudiofos, 

Qui juris nodos legumque aenigmata (oluant , 
bene valere optabile eft, ac (i ob utilitatem, 
quam humanz Reipublice przftant , digni | 
fuere habiti, ut in fui gratiam peculiares Tra- 
Ctatus a doctiffimis Viris confcriberentur , eo 
magis Principes legum Cuftodes , & publice 
felicitatis Columen , ab Arte Medica obfe- 
quium iftud , feu tributum videntur exigere, 
ut pro illorum valetudine , quantum licet , 
tutanda particularem curam" & operam im- 
pendat. 
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Oualis debeat. effe Medicus ,| cui vere e/tr- 
chiatrz nomen conveniat , quidvt ín 
"Principis Terfona def deretur. 
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S! Principibus magno. decori eft & laudi 
Aulam: habere clarioribus Viris ;. quos in 
diverfo facultatum genere fama commendet, 
potius. quam ftatuis &. imaginibus ornatam 
& inftractam , veluti Jurifconfultis , Philofo- 
phis, Mathematicis, Hiftoricis, Poetis; aliif- 
que Literarum cultoribus , ufdem non folum 
decorum erit, fed neceílarium habere Me- 
dicos, fama , doctrina & experientia cele- 
briores, quorumopera, tum in fecünda, tum 
in advería valetudire utantur. —Hàbuere. ía- 
ne prifcis temporibus Reges & Imperatores 
magni nominis & auctoritatis Medicos, uti 
Alexander Magnus Philippum — Acarnum , 
Czíar Auguftus Antonium Mufam , & fic 
deinceps alii Cafares & Reges , barbaris 
quibufdam íeculis exceptis : non habent ta- 
men noftrorum temporum Principes ,' quod 
hac in re invideant Principum prifcz statis 
Fortunz , unico enim feculo adeo exculta eft 
Ars Medica, tum in Theoricis, tum Practi- 
cis, ut fi ipfis Medicinz Parentibus daretur 
revivifcere , non parum admirarentur , quo- 
modo Ars ifta tam longo feculorum fluxu, 
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quafi iners & otiofa fleterit , zc poftea tam 
brevi tempore fummum fere glorix apicem vi- 
Ía fuerit attigiffe. — Quamvis igitur. Medico. 
rum przílantis doctrinz & experientiz fup- 
petat copia, pro determinando tamen Archia- 
tro aliquo opus eft delectu ;. oportet enim in 
€o Medico, qui in Aula bene mereri ,. & di- 
enitatem fuam integram fervare velit; praro. 
gativas quafdam eminere, quas non tam facile 
fit ia cxteris reperire. 

Ad Archiatri munus itaque rite obeundum 
idonei efle non poffunt , qui Medicinz Ele- 
mentis primoribus labris ,' ut dici folet ,. deli- 
batis, ;Laurea donati, in pagos & oppida 
concedunt, iblque ad aliquot annos, alienis 
periculis praxin aliquam? medendi addiícant , 
mox in aliqua populofa Lrbe clinicam exer- 
«eant , donec apud doctos & indoctos boni pra- 
€ci nomen fibi camparent.  Hujüfce enim 
ordinis Medici in Theoricis femper hofpites ef: 
fe confueverunt , -novarum. rerum ,' que in 
Medica facultate; jugiter eveniunt , prorfus igna: 
ri, nec alios Scriptores verfant , quam qui 
de re pharmacentica tradant, ut magnam re- 
mediorum fupellectilem promptam , & in na- 
merato 4: ut dici folet, habeant. Medicum 
vero, qui Principum valetudini przelle deber, 
necefle eft, ut in-loco ftadiis apto, hoc eft in 
aliqua celebri Univerfitate ,— curfus fuos tum 
in Philofophia, tum in Medicina ex affe ab- 
| A. 4 Íolve- 
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folverit , ac antequam Medic Praxi fe devo. 
veat , in Mufeo docti & eruditi alicujus Me. 
dici Scriptores tum veteres , tum novos evol- 
vat, ac norit, quos Auctores legere debeat , 
quos omittere , ne tempus inutiliter conterat , 
atque hoc pacto fefe inftruat, ut folent Juve- 
nes Doctores in jure creati , qui in Juriscon- 
fultorum Bibliothecis verfandis libris operam 
impendunt, antequam ad Forum pro agen- 
dis caufis accedant. — Ad erudiendum Medi- 
cum , ut dignus fit, qui five in publicis Ly- 
ceis Profefforium munus exerceat, five in Au- 
lis Principum Archiatri digoitatem rite fufli - 
neat, non parum confert in juvenili xtate. pe- 
regrinatio , non tam curiofitate quadam va- 
rias Provintias & Regna invifendi , atque 
hominum mores obfíervandi , quam ut pere- 
grinando doctores &. celebriores Medicos 
cujufcunque loci conveniat & alloquatur, ut 
ab iis varium. medendi. modum , & quz ufi- 
tatiora in morbis apud ipíos funt remedia ,- ac- 
cipiat , ficque variis mercibus onuftus Patriam 
repetat... Mirum eft, quantum prudenti, quz 
in Medico primum experitur, ac in eo prz- 
fertim , qui Archiatri dignitate fit decoratus, 
fibi comparare poffit is, qui peregrina- 
tionem hujufmodi fufcipiat ; fic Ulyffes, 
Qui mores bouwinum multorum vidit «2: Urbes, 
prudentis titulum fibi adícivifle dicitur. .. . Mos 
hujuímodi nunquam fatis laudandus, Germa- 
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nis valde familiaris eft, qui poftquam ab Aca. 
demiis dimiffi fuerint , priusquam  Medice 

Práxi ferio fe dedant , varias peregrinationes, 
ac przfertim per Italiam noftram ,' capeffunt ; 
ut quos in re medica vel fama , vel fcripta 
commendent , invifant, ex quibus documen- 
ta aliqua, quz Artis (int,. decerpant. | Extat 
in hanc rem  elegantiffimus libellus Thoma 
-Bartholini, quem ad Gafparum Filium, dum 
Italiam peragraret , de Medica peregrinatione 
.conícripfit , in quo illum admonet , quomo- 
do gerere fe debeat, quz Lycea, quas Urbes 
adire , quos Medicos falutare aliofque 'etiam 
in.omni Scientiarum genere eruditos Viros 
extra Medicam facultatem ,. quos inter cele. 
berrimum — D. Antonium ^ Maliabequium , 
Hetruriz decus, recenfet. Qui ergo ta- 
lia fundamenta jecerit, ac poftea in ur- 
be aliqua populofa , ubi periti extent Me- 
dici, practice medicinali ad aliquot annos 
fedulam impendat operam , fupra vulgarium 
Medicorum fortem a(lurget ;,' ut aliquando ad 
Principis Aulam. poíht accerfiri.. Singularis 
itaque doctrina requiritur in Medico, qui ve- 
re aptus fit ad regendam Principis fui bonam 
valetudinem : non minor enim virtus eft, fa- 
nitatem ab iis, quz clanculum , vel aperte , 
e ftatu fuo illam evertere poffunt ,. fartam te- 
ctam tueri , quam eandem amiflam reftaura- 
re , ficuti non minor militaris Difcipline: pe- 
A 5 ritia 
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ritia in eo exigitur, qui prudentia , ác atten- 
tione arcem ab hoftilibus infidiis norit fervare, 
quam in eo, qui ab hoftibus captam valeat re- 
dimere. Si vero prater recen(itas dotes , a- 
lia accedant ornamenta, ut in Geometricis, 
Aftronomicis , & Phyfíico experimentali , lu- 
«ro apponendum ,. nam 6i non meliorem Me- 
dicum , doctiorem tamen & Principi gratio- 
rem facient. Summatim quanti momenti (it, 
Principis valetudinem Medico magni nomi- 
nis & experientia claro demandatam efle, 
Leges ipfíz íatis oftendunt. Nam in Codi. 
ce lib.9. tit. de profefl. & med. cap. 11. ca- 
vebátur, ne quis in archiatrum eligeretur , nifi 
communi meliorum. judicio fuiflet coràproba- 
tus;: optimo fane confilio... ne vulgares Medi- 
..€i per ambitum & malis artibus Archiatri lo. 
«um-occuparent. 

' In Medico Fortunz. favorem defiderari vo- 
lunt nonnulli, eoque:imagis in iis , qui Prin- 
«ipibus fuis operam praítare debeant ,.. quam 
vulgi. opinionem : fovent: populares. quidám 
Médici, qui doctioribus &. mágis leruditis 
notam hanc appingunut , ac ut pro more ha- 
bet peífimum laudantium | genus ; ^ peritiam 
commendant , & extollunt , fed qux. Fortu- 
nam comitem non habeat, qua im re igno- 
rantiam fuam & malignitatem produnt; fatis 
enim fortunatus eft, qui prudens eft, & ex 
Artis przceptis operatur, ^ Coecam hanc vulgi 


per- 
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perfuafionem rident Viri omnes do&i , ac 
prafertim Vir doctiffimus Joannes Crato , trium 
Imperatorum Medicus, qui in Epiftola fua 
nuncupatoria hxc habet verba. | Fateamur , in- 
quit ille, cus Hippocrate vem fe babere , ut bi 
fos fortunate facere videantur ,qui (ciunt, €" con 
trainfortunate, quiignorant. Fortuna enim uti , 
e[f recle f acere, boc vero qui [ciunt , facium. INon 
uti Fortuna , neque a[fegui hoc quod velis, eft 1d 
facere, minimeque vette quod facis. Infeius ve- 
vo atque indoctus quomodo quafo fortunate. ali- 
quid ad. fiuem perducet?- Qui igitur curationes 
fuas fortuttas effe cupiuzt ,. i rem. fequantar 
neceffe efl , €» (ucceffus à Deo petant. Hxc 
Crato. Si quis tamen in hoc negotio ,- quod 
agrum & Medicum intercedit , Fortunz lo- 
cum aliquem concederidum velit, illum po- 
tius penes grum , quam Medicum reperiri 
crediderim , &ger enim vere fortunatus eft, 
qui in peritum Artificem inciderit, non'fecus 
quam qui mari committere fe velit, peritum 
nautam nactus fuerit ; mirum eft enim , quo- 
modo , qui navigaturus eft , fatragat peritum 
nautam , quam fortunatum reperire, qui au- 
tem zger decumbat credere fe velit Medico, 
quem vulgus fortunatum potius, quam peri. 
tum deprzdicet. | | 
Atque hzc quidem funt, qux in Medico 
defiderantur , ad Principum valetudinem te- 
sendam apto, quxdam! tamen fünt etam 
quz 
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quz in Principis perfona defiderabilia funt , fi 
ab eo, quem in fuum Archiatrum accivit, & 
cujus fidei ac prudentiz fe concredidit ,  ve- 
lit affequi, quod maxime optandum eít, Sa. 
nitatis fcilicet tutelam. — NecefIe itaque eít, 
ut Princeps facilem fe praílet , » & aures pa- 
tienter commodet monitis , qua fubinde pro 
re nata fuggerit Medicus. | Lubet hic ex for- 
mula fatis prolixa, qua Gothorum Reges, ut 
ex Caffiodoro Var. Lib.6, poftquam in Italia 
rerum potiti barbariem exuere coeperunt, Ar. 
chiatros fuos creare confueverunt , pauca ver- 
ba referre. — Zndulge te Palatio noflro , babeto 
fiduciam ingrediendi , qua magnis (olent preuss 
comparari, nam licet ali (abjeclo jure ferviant , 
14 verum domno [Indio praflami ob(erva ,. fas 
tibi nos fatigare jejunus, contra noftrum [entire 
defiderium , €7* 1n locum beneficii diclare , quod 
zos ad gaudia falutis excructet, talemtibi deni- 
que licentiam nofiri effe cagnofcis 4. qualem 0s 
babere non probamur in ceteros... En quantum 
auctoritatis olim Reges Medicis fuis largicban- 
tur, fanitatis fux folliciti; hinc difcant noítro- 
rum temporum Principes, quales gerere fe de- 
beant cum Medicis, quosnon ut mancipia con- 
fiderare debent , fed, ut ita dicam, tanquam 
familiares : feponant enim oportet aliquid de 
fua gravitate , fi quotidianis fere colloquiis 
cum iis agere debeant in fecunda valetudine, 
ne poílea cogantur in advería duris illorum 
poem 


13 
preceptis. intempeílive  obfequi. Si enim 
Medicus ad Principem non facilem habeat ac. 
ceffum , ac in illo comitatem aliquam non re- 
periat , nec aufit hifcere; nifi cum ab illo de 
re. aliqua fuerit quzfitus ,, quamvis quzdam 
obfervet , de quibus illum admonere debeat, 
nihil audebit proferre , ac illa in finu fuo taci- 
tus recondet. Mirum eft autem ,. quantum 
animi , ad id quod Artis eft rite. peragendum 
fufcipiat , & notas quafcumque tum bonas, 
tum malas obfervandas, fi norit fibi licere 
aperte loqui, & monita fua uti falubria beni. 
ene excipt, non folum in adverfa, fed fir- 
miori valetudine. Non vulgari tamen pru- 
dentia illi opus eft, ac precipue cavere debet, 
ne, dum a Principe in aftimatione haberi. fe 
videt , ac magna liberalitate tractari ,. eo de- 
veniat, ut illi fe credat neceffarium, qualem 
Philippus de Comines refert fuiffe Jacobum 
de Gotties, Ludovici XI. Galliarum Regis Ar- 
chiatrum , qui fuo Regi, quem mortis pavi. 
diffimum efle noverat, non folum fe neceffa. 
rium credidit, fed aperte illi proteftabatur, 
quod fi unquam ab Aula fuiflet dimiffus, de 
illius falute actum effe, ideo, Scriptor tradit , 
verbis afperrimis Regem fuum folitum incre- 
pare non fecus, ac fervum fuum," & quo ma- 
jorem liberalitatem experiretur, dum quoli. 
bet menfe decem millibus aureorum donare- 
tur, eo fuifle dariorem, & tyrannidem quan- 

dam 
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dam in Dominum exercuiffe, illi enim perfua: 
ferat. ut fine opera fua, nec octiduum quidem 
poffet vivere. — Liberalitas Servum fidelem. fa- 
cit , ait Comicus , aliquando tamen etiam pe- 
tulantem reddit ,' & fortis fuz nunquam con- 
rentum, — Elegans fane eft illud didum ,. quo 
Antigonus Rex , ut ex Plutarcho in Apophte. 
gmatibus legitut ,, Medici fui avaritiam fugilla. 
vit; cam enim in przlio vulnus Rex fufcepif- 
fet, fractaclavicula, ac Medicus, dum vulneri 
mederetur , quotidie munus expofceret , ac a 
Regia liberalitate referret , tandem Rex ad 
illum converfus, pete, ait, quod vis, dum cla. 
vim babes. Multum equidem hujufce gene- 
ris Medici de füa auctoritate & exiftimatio- 
ne fibi detrahunt , nimis crebro a Principe 
Íuo munera & beneficia expofcendo , pra- 
ter enim quod naturam fuam divitiis inhian- 
tem produnt, fortunx fue non raro damno 
funt, nam plura forfan acciperent , fi Regiam 
liberalitatem non fruftrarentur. —. Apte quidem 
in hanc rem Horatius: | 

Coram Rege fuo de paupertate tacentes 

Pluspo[cente ferent ,. diftat [uma[ne pudenter , 

26x TORNEO ORUT SUY CQ 
Medicus itaque ad merendum in Aula , tan- 
quam in Caflris deflinatus , fciat oportet , du- 
plex (bi munus incumbere , unum , quod 
Principi fuo , quotiefcumque ex aliquo mor- 


bo decumbat , fedulam praítet' operam , ut 
illum 
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illam promptis remediis fanitati reftituat,. al. 
terum, quod dum Princeps bona fruitur valc- 
tudine , illius cuftodiz maxime invigilet , 
quod in cxteris Medicis non ita ufu veuit, 
qui ubi xgris curandis operam Íuam loca. 
rint , ac illos e morbo exemerint, paucis qui. 
.bufdam documentis relictis pro redintegran- 
da valetudine , fofltro accepto abeant. Qui 
vero Archiatri miniflerio eft auctoratus , & 
quotidie ad Principem falutandum , & foli. 
ta obíequia przítanda pergere tenetur , at. 
tente obíervare debet qualis fit. in Principe va- 
letudinis flatus licet integrz , quod ex afpe- 
Qu, voce & hilaritate conjiciet , ac unam 
diem cum alia conferre ,, quandoquidem fa. 
nitas multam habet latitudinem , ac ut a- 
junt Philofophi , fufícipit magis & minus, 
ut obfervari poffit ,. num in eodem flatu per- 
flet, num crefcat, an decrefcat. Sicutienim 
creditur culpa vacare Medicus , fi pradixerit , 
qualis (it futurus morbi eventus, bonus, vel 
malus, ita non folum culpa vacabit , fed lau. 
dem promerebitur, fi przvideat , ac przmo. 
neat , valetudinem in lubrico efle , & ad fla- 
tum morbofum fenfim vergere. | Quoniam 
autem hic tantum agitur de Principum fani- 
tate taenda , Archiatri przcippum munus erit , 
corporis habitum in Principe. fuo diligenter 
obfervare , num firmus fir, num ex natura 
fua, & a primordiis robuftus, an aset 
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lis (i, qualis ejufdem ftructita , num den« 
fa, an rara, quale illius temperamentum , 
quantum accedat, vel recedat a medio illo , 
ac optimo , quod tanquam Policleti regulam 
fingunt Medici, quz fit ad actiones prom- 
ptitudo , quibus animi motibus fit magis 
obnoxius. Non exigui quoque momenti 
erit perfpectum habere , num a Parentibus fa- 
nis ác robu(tis ortum duxerit, & num Avi 
& Atavi gentiliiis quibufdam morbis labo. 
rarint , quales morbi ad integra fecula inter. 
dum delitefcunt , ac poílea veluti per tra, 
ducem in Nepotibus poft longum tempus re, 
germinant. 
AMulta Pater ,| Materque valent. infundere na- 
ti, 
Tranft € in (eri "Tura nepotis avus. 

Omnia hzc itaque attente animadvertere ex- 
pedit, curanti enim Medico lucem non exi- 
euam foenerabunt ad fanitatem in ftatu. natu- 
rali fervandam , & ea przvidenda, & ante- 
vertenda , qux eandem labefactare, five e 
ftatu naturali poffint evertere. — Plurimum au- 
tem intereít Medici totis viribus incumbere , 
ad Principis fui fofpitatem  cuftodiendam , 
nii experiri velit , quantum curarum & 
follicitudinis fibi fit fubeundum , ft contin- 
eat eundem habere in lecto decumbentem , 
vel ex aliquo acuto morbo periclitantem, five 
ex chronica aegritudine , uti inter torturas 


poda- 


pedagrice feu — nephritice | paffionis — ge- 
mentem & ejulantem , ut Medico necefle 
fit affiduas querimonias de Artis medice 
inanitate, ac interdum etiam non bona ver- 
ba audire. 

Principis itaque , fi illi cordi eft fanitas , 
qua cuique homini nihil eft pretiofius , erit, 
ut monitori fuo identidem aufcultet , ac illi 
non minus in Praíervatrice , quam in Curatri- 
 €e fidem adhibere velit. Si enim bona vale- 
tudo miferrimo cuique adeo cara eft, uti vide- 
mus , quanto carior debet effe Principi , cui 
fupra tot Populos pofito , ac inter bonorum 
omnium affluentiam degenti, venerationem & 
. obfequia , tanquam Numini omnes praftant , 
ut illi prater fanitatem nil aliud fit optandum. 
Nulli certe mortalium , quam bono Principi 

quadrat, id quod Pindarus in Olympiis Od. s. 
—. Y. 53. fanitatem laudans cecinit, eum fcilicet , 
qui fanus extremum | fenium pertingat fama 
illuftris & divitiis affluens, nequaquam follici- 
tum effe debere, ut Git Deus. 
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Grxcos verfus hic lubet apponere , quos 
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Aloyfius Adimarus , Poeta Florentinus perce- 
lebris, eleganter Tufca poefi fic expreffit : 

Che quel che [ano sgiorni effremi vede 

E can richez;ze one[lamente viede 

Cito di fama à (aettar l'oblio 

Non brami pit, ne cerchi effer un Dio. 


C AD.U'T. IH. 

e deris naturam , C apra viventium córpo- 
ra poteftatem ,. nnlli atat: "agis inno- 
fü, quam nofira, retium pro- 
pterea illius vegimen pro fani- 
tatis tuielá infiitnendum. 


E À eft hominis conditio , ut poftquam ab 
aquis uteri emerferit, novem menfiüm 
Ípatio enhydrobius, ac femel tantum aerem, 
in quo degimus , hauferit , illius ufu poftea 
toto vitz tempore carere non poffit; fantz 
fcilicet eft neceffitatis,' inlpirationis & exfpita. 
tionis reciprocatio , ut fine alimento ad ali. 
quot dies vita protrahi poffit ,— fine aere vero 
nonnifi ad pauca momenta vita fubfiffa, De 
aeris natura ,, & admirandis illius proprietati- 
bus, pauca habemus a veteribus Philofophis , 
longe plurà & oculata fide certiora a rerum 
naturalium ferutatoribus habet hzc ztas no. 
flra. Quam | contractilis & | diftradtilis fit 
aer, palam facit Machina Boyliana, ubi aer 
tanquaar in carcere conclüfus ," per: quandam 

ve- 
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velati torturam copitur fateri , qualis revera 
ille fit, quod idem pariter demonítrat Sclo.- 
pus Pneumaticus , in quo aer compreflus , 
.maena vi & magno cum flrepitü erampit ,. uc 
pyri pulveris vim exzquet. Ad explorandas 
aeris proprietates varias 6 alterationes re. 
perta funt multa inftrumenta , uti Thermo. 
metri , Barometri | Hygrometri , Anemo. 
metri ,. ac poftremo a clariffimo Viro Chriftia. 
no Wolfio edita eft. Aerometria , opus fane 
elegantiffimum , in quo ea, quz de aere de. 
fiderari poflunt , uberrime continentur. Ut 
autem ad propofitum meum accedam , quid 
ad corporum Íanitatem aer conferat, videa. 
mus. Aeris, qui nos circumarbbit, precipuus 
ufus a Medicis creditus eft ; ut per infpiratio. 
nem zítuantem in prxcordiis fanguinem tem. 
peret, qua opinione valere juffa, pro certo 
habetur, aerem particulis nitro(is faturatum , 
pulmonum minifterio folliam ad inítar we. 
ftalem ignem in fanguinis maffa hofpitantem 
acuere potius , quam fÍufülaminare. Fer. 
Tentationi$ quoque in noflris corporibus , 
& in omnibus fluidis fubítantiis , aerem prin- 
cipium & auctorem efle , experimentis com. 
probari poteft ; fi tempore vindemiz muftum 
ab uva recens expreffüm in phiala vitrea con- 
ditum , ac orificio fpumante conclufo , ne 
quidquam aeris fübire poffit , poft plures men- 
fcs idem muítum cum «eodem lapore reperitur; 
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mirum itaque non eft, fi fupra noftra corpora 
tantum poteftatis habeat aer nobis incumbens , 
dum per os vifcerum penetralia fubit , & fan. 
guini remifcetur, ac dum exterius per cutispo- 
ros in venas irrepit. Rede propterea Hippo- 
crates in libro de Flatibus, aerezs eorum ,. qu& 
corporibus noflris accidunt , au&lovem «7* domi. 
num appellavit. Profecto fi alterationes , quas 
in humanis corporibus aer valet efficere , con- 
feramus cum iis, quas alimenta & alix res 
non naturales poffunt inferre, longe plures 
& fortiores funt ez , qux ab aere nobis pro- 
veniunt, quam quz a czteris rebus ; aer enim 
intus & in cute continuo nos afficit. 
Curo modo frigoribus premimnr , modo fol. 
vimur alu 
Aere non certo, corpora languor babet. 
Cautum itaque hac in re efle oportet Ar- 
chiatrum , cui Principis fui valetudo demanda- 
ta eft, idcirco diligenter debet advertere Do- 
mini fui temperamentum qualecunque fit , 
cum fanitas in qualibet temperatura, nifi a 
mediocritate enormiter excedat, poffit fubfi- 
ftere, ut illius aeris, in quo Princeps ut pluri- 
mum degit, temperamenro accommodetur ac 
ilud foveat. Laudatur equidem ab omnibus 
aer fincerior , utpote qui aptus fit ad fangui- 
nis fermentationem & circulum  promoven- 
dum , ac fpiritus vegetiores generandos. Ali- 
quando tamen evenit, ut quidam ratione fui 
tem- 
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témperamenti felicius degant in aere craffiori , 
quam tenuiori , ideoque interdum necefle 
- fit, valetudinatios e locis , ubi aer eft falubris 
-& nitidus , ad loca, ubi aer eft nebulofus & 
craffus, transmigrare, peffimum enim efl celum , 
quod agrum facit, ut ait Celfus , & optimum 
dici poteft, quod fanum reddit. Sicuti enim 
naturarum alie quidem ad byemem , alia vero 
ad eflatem beue maleve fe babent , ita pariter 
de naturis hominum licet dicere, quod alix ad 
aerem craflum , aliz ad tenuem bene maleve 
íe habeant. Solent propterea Principes va- 
riis in locis habere palatia in oppidis fuz di- 
tionis , modo in campeftri loco, modo in 
fublimi , ad quz íe conferant juxta varía ac 
divería anni tempora, & prout expediat fani- 
tatem ad meliorem flatum redigere, | Quare 
Romani Pontifices duo in urbe habent ma- 
gna palatia, Quirinale & Vaticanum , qux 
pro (itus diverfitate diverfam habent aeris 
temperiem : fic in Vaticano pro more habent 
hyemare , in Quirinali zftatem traducere. 
Obfervare mihi contigit, quod ut plurimum , 
przfertim in Italia noftra , Principium palatia 
pofita fint. in locis civitatis minus falubribus , 
longe a foro & populi frequentia , quod fa- 
Cum crediderim , quia, qui primi illa po- 
fuere ,, ad voluptatem potius & commodi- 
tatem , propter fitus & hortorum amplitudi- 
nem, quam ad falubritatem. animum intende- 
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rint. Prope urbium pomoeria & foffas ,. in 
quas omnes fordes confluunt , aerem nebulo- 
fum efle. fatis conftat , ideoque morbis magis 
obnoxios efle cives inibi habitantes, prohibi- 
ta infenfbili tranfpiratione , quz a nulla re 
magis Ixditur, quam ab aere impuris haliti- 
bus faturato , uti in füa Statica Sanctorius de- 
monítrat; aer enim circumambiens cutis & 
glandularum poros obílruit, per infpiratio- 
nem vere fanguinis & vifcerum crafin la- 
befactat. — Obfervatione dignus eft locus Hip- 
pocratis in primo Epidemiorum in hiftoria 
Philifci. Pbuifcus, aitille, babitabat prope mu- 
YU, C7" decubuit , prima die febris acuta €c, 
In hunc locum egregie Mercurialis in hujufce 
Hiftorie interpretatione. citat , Hippocratem 
non fortuito appofuifle locum , ubi vger de. 
cumbebat , ut Medici attentiores fint ad cu. 
randos eos , qui in hujufmodi locis habitent , 
tanquam ex malignioribus febribus corripi fo- 
lii. Hoc idem repetit Hippocrates in hifto- 
ria oGtava Era(ini. — Erafimum , qui babitabat 
ad Bowta torvemem , febris magna corripuit poft 
cenam Cc. Annis abbinc quinque mihi Mu. 
tine per aflatem & autumnum commo- 
ranti obfervare contigit conílitutionem | Epi. 
demicam malignarum febrium de genere ter- 
tianarum intermittentiom , que multos, qui 
circa murorum ambitum domos habebant ; 
Suflulerunt , nullo fere ex iis, qui in partibus 
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civitatis interioribus. domicilia haberent , hu. 
jufmodi febribus laborante. Magni momenti 
 Agitut eft. degere in. aere puriori & a nebulis 
remoto , ut fanitas felicior habeatur: in aere 
enim puro , & minus de terrena fzce. partici- 
pante , infenfibilis tranfpiratus, ad fanitatera 
adeo neceflarius , facilior eft , quam in aere 
raffiori. & nebulofo ,. qui adiapneuftiam co- 
mitem habet , ubi purus & ferenus liberiorem 
facit perfpiratum ,. & promptiora ad omnes 
funciones corpora. Solent Principes. non 
procul a fuis palatiis. habere hippodromos & 
equilia zdium ad inftar magnifice conftru- 
&a, in quibus longo ordine centenos equos 
 generofz indolis beue cultos & pexos videre 
eft, tali pompa & luxu, ut hinc metiri liceat, 
qualis fit Principis magnificentia ; quale fuit 
olim Regis Latini ftabulum , quod. defcripst 
Virgilius, ubi equi j | | 
Stabant tercentum nitidi in pra[epibus altis. 


Ex equino itaque. flercore ac ílramentis fo- 
.lent ftabularii montes fimi ingentes acetvare 
non procul a ftabulis, qui inibi ad menfes re- 
lii, ubi putrefcere incipiunt , cum poftea ex- 
tra urbem exportantur, talem mephitim exfpi- 
rant , ut Aulam non folum, fed viciniam to- 
tam infician. —Confultius itaque effet, quoti- 
die purgamenta hujufmodi alio deferre, quam 
finere , ut identidem camarina illa commota 
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inquinetut aer, ó& memorata incommoda 

Íequantur. - | 
Paradoxum alicui hoc. videbitur, (i ad ja- 
dicium Barometri recurramus , quod ferenus 
aer flante Borea magis premat, quam pluvio- 
fus & auftralis ,- qua in re hallucinatus eft 
Borellus , in libro de Motibus naturalibus a 
gravitate pendentibus , qui vi ratiocinii po- 
rius quam experientiz credidit , aere pluviofo 
altius attolli Mercurium in fiftula, deprimi 
vero reftituta ferenitate ; quale problema mul- 
torum exercuit ingenia , ut hujus phznomeni 
vera habeatur ratio. Qua de re mihi cum D. 
Schelhamero Profeffore Kilonien(i fuit contro- 
verfia; pro cujus problematis folutione epi- 
ftolam hoc anno edidi ad Celeberrimum Vi. 
rum D. Lucam Schroecckium , A. N. C. Przfi- 
dem confcriptam. — Aerem itaque nebulofum , 
& auftralem ,.| perfpiratum diminuere. credide- 
rim, non tam quod cutis poros infarciat , 
quam quod atmofphzra , utpote levior , mi- 
nus premat, tum intus, tum in cute, ficque 
laxentur fibrz corporis , ubifereno acre, & 
fpirante Borea , atmofphzra magis premit & 
in officio continet fibras , quz fuo nixu pro- 
movent fanguinis circuitum ,' qui ad facilem 
tranfpiratumtmagnum habet momentum fuo 
appulíu. Sic ratio reddi poteft, cur 4uffri 
eaput gravent, furditatem ac languorem. indu- 
cant , caliginem vifui offundam , ut ex Hippo- 
crate , 
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crate, quia minor eft atmofpherz preffio, & 
confequenter fibrarum laxitas, fegnior fangui- 
nis per fua vafa fluxus , ac difficilior perfpira- 
tus, quz mala tolluntur , fi gravior fiat at- 
-mofphzra , fubfequente — aeris — ferenitate. 
Quantz fit neceffitatis non. folum ad vale- 
tudinem tuendam , fed & vitam fuftentandam 
jufta & moderata aeris preffio, fatis demon- 
flrat Machina pneumatica , in qua extracto 
aere animalia moriuntur, & liquida queque 
in tumorem attolluntur. Hanc ob caufam in 
editiffimis montibus, ubi minor eft aeris pref- 
fio , propter breviorem aeris columnam in- 
. cumbentem , difficilior e(t refpiratio inflatis 

pulmonum veficulis. | 
Recte fane illud à 00ev Hippocratis adco ce- 
lebre , ad aerem referendum quidam Interpre- 
tes volunt, divini enim aliquid & nobis ignoti 
illi ineft ,' ut quamvis circa illius naturam ex- 
pendendam tot Philofophi laborarint , adbuc 
tamen fuperfit, quod illorum ingenia exerceat. 
Cautum itaque in hac re & obfíervatorem 
efle oportet Medicum , cui Principis valetudi. 
nis tuendz cura incumbit , ut , quantum li- 
cet , aeris naturam, in quo ille ut plurimum 
degit , exploratam habeat, eamque tempera- 
mento accommodet, & qualis corporis. fit 
ftrudura , denfa, vel rara, ut conveniens 
fit tranfpiratus , diligenter obfervet; cujus 
utilitatem primus omnium annotavit Hip- 
b 5 pocrates - 
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pocrates. in. Libro. de Alimento- hifce verbis: 
Qu. probe perfpirant., debilieres, €2* famiores 
funt, € à morbis facile veconvale[cunt. . Qui 
sale per[pirant , priu(quam «grotent, fortiores 
fut, ubi autem egrotarint, diffcilius 4. morbis 
reconvale(cunt- — Obfervatione profecto. digna 
funt Hippocratis verba , cum. ait, eos, qui 
bono perípiratu gaudent , fapiores efle , fed 
. debiliores, & ratio eft, quia in facili tranípi- 
fatu e glandulis per ductus excretorios in cu- 
tem hiantes , non folum fuperfluitates terti 
coctionis, fed etiam particulz alimentares una 
exhalant , & idcirco debiliores funt , quam 
qui minus probe perfpirant, & a morbis faci- 
lius convalefcunt; ubi altera ex parte, quibus 
den(ior eít cutis,  robüftiores funt. vires ,. fed 
fanitas magis periclitatur. — Athlete propte- 
sea , virium robori confultum magis , quam 
fanitati volentes ,. ut in Palxílra virium fua- 
rum magnum Ípecimen prxberent, in bal. 
neis a calidario in frigidarium | exiliebant , 
in hunc finem, ut fanguis & fpiritus a 
balneo tepido ad cutim & lacertos evocati , 
vi frigide inibi fifterentur ,  & occlufis po- 
ris validior e(let fibrarum &  muículoruim 
virtus. Cum ergo prazítet ,. Principem. fa- 
niorem eíÍe , licec debiliorem , quam robu- 
fliorem , & morbis minus obnoxium , cum 
ili fufficiant vires ad naturales a&tiones ob- 
eundas, nihilque fit, quod promptius perfpi- 
ratum 
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ratum temporis momento offendat , quam 
aeris frigus intempeflivum, praefertim fi a cali- 
do loco ad frigidum fiat tranfitus , attentum 
ipropterea oportet effe Medicum , in muta- 

-tione temporum , quz potifümum pariunt 
morbos ,. ut Principem fuum pramoneat ,. ne 
tam facile frigido aeri & pluviofo fe commir- 
tat, ne fubita fiat pororum cutis conflipatio , 
qua nihil promptius eft ad fanitatem everten- 
dam. Cum itaque venatum procedunt Prin- 
cipes per autumnum & hyemem , monendi 
funt, ut in placido aeris flatu id agant , . nec 
flante Borea , aut ingruentibus | pluviis ; 

-ab Auflris quoque cavendum , qui & ipfi 
perípiratum lzdunt, laxitatem ,. ut diximus, 
fibriarnum iuducendo. lit autem hac in re 
Medici Principes habeant. preceptis fuis magis 
obíecundantes , optimum erit. iis fuadere , ut 

in fuo Cimeliarchio habeant Barometros, Hy- 

grometros, Anemomcetros ,. aliaque hujufimo- 

di inffrumenta , ut oculari fide agnofcant , 

quid faciant in Atmofphzra fubitz temporum 

mutationes, quomodo ex improvifo in. Torri- 
celliana fiftula Mercurius decidat , & pluvias 
przmoneat, qua ratione ad. bofeales. flatus;, 
ejufdem Mercurii exaltatio proximam | fereni. 
tatem denuntiet. Longe quidem fenfibilior 
eflet atmofphara preffio, ac illins mutatio, fi 
experimentum feret in Barometro non ex 
Mercurio , fed ex aqua, qualem fe po. 
25 rergert 
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refert Clariffimus Boyle.  Hyemali tempore 
Íuadendi , ut a matutino frigore maxime ca- 
veant, fed in fuis cubilibus placide cubent, 
quod ab iis obtinere non admodum arduum 
'erit, aítate vero invitandi e(fent, ut ad Solis 
ortum exurgerent , ad auram leniorem captan- 
dam, & fanguinis aftum füfflaminandum , 
quod non ira facile impetrari folet ,, dum ut 
plurimum Principis lychnobii effe confueve- 
runt, noctu operofam vitam agentes, inter- 
diu vero fomno indulgentes. 

Plurimum igitur refert ad valetudinem cu- 
ftodiendam acris regimen , nam ficuti aerignis 
anima dicitur, cum ignis fine aere vivere non 
poffit, ita aer, fi purus eft ac fincerus, & ni- 
trofis particulis faturatus , vitalis caloris , qui 
in fanguine hofpitatur, vita & anima eft , im. 
purus autem & inquinatus ejufdem mors & 
extinclio. 

Non pauci quoque momenti erit ad tutan- 
dam Principis valetudinem , obfervare , cum 
incipiunt populariter vagari quidam morbi , 
num affe&us hujufmodi ab aliquo aeris vitio 
ortum ducant, an ab alimentis corruptis , uti 
frugibus , vinis; nam in primo cafu, Medici 
cerit, Principem hortari, ut ad falubriorem lo- 
cum fe transferat, in altero vero aer fufpectus 
eie non debet. —Obfervatione quoque di- 
gnum eft, quod fi conftitutio aliqua variolo- 
ía inter pueros caput efferat , morbofum ali- 

quod 
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quod in aere füfpicari liceat ; utplurimum 
enim poft variolas morbi epidemici , uti fe- 
bres malignz , diffenteriz , folent füccedere, 
ut mihi pluries obfervare contigit. Hzc ita. 
que generalia funt precepta , quz hac in re 
excogitare mihi datum eft , habita ratione ta. 
men ad ztatem, temperamentum, anni tem- 
pus, regionem , confuetadinem, quz in omni 
fubje&to funt confideranda,; cxterum confu. 
lenda erit experientia,  & aer , qualifcunque 
fit, praferendus , fi falutaris fuerit comper- 
tus ; nam ut fuperius didum , peffimum Ca. 
lum quod agrum fecit. D, Petrus Damianus, 
Ravennas, Ecclefiafticus Ícriptor , ut ipfemet 
refert , cam Romz degeret apud Romanum 
Pontificem Nicolaum Secundum, fed fere fem- 
per valetudinarius & febriculofus, Pontificem 
precari coepit ,. ut fibi permitteret Ravennam 
adire; aft ille, cui percarum erat habere prz- 
lentem Virum , fanctitate non minus, quam 
doctrina percelebrem , fupplicantis precibus 
cum nollet annuere , affirmans Romano ccelo 
longe infalubriorem effe Ravennz aerem , ubi 
etiam aquarum falubrium penuria laboretur , 
D. Petrus dimiílione defperata, de Romana - 
urbe, febribus obnoxia, lufit his verfibus: 

Roma vorax bominum , domat ardua colla 
VIT OTHO , 
Kona ferax febrium , necis efl uberrima fru. 
) £um , 
KRo- 
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Romana febres fiabiti funt jure fideles , 

dA d . bé (5 9 $ 1 k 
Quem femel invadunt , vix a vivente recedunt 
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 dengavuates quid ft cibi attvitio dn fLFoma- 
bo apsd Galenum exponitur 5 neminem in 
fe ipfo , etiamfi cameat , determinare poffe 
juftam cibi aen[nram. 


Ner fanitatis ftudia non immerito Hippo. 

crates primum locum tenere voluit moni. 
tum illad, «ez [atzeri cibis, nulla fata men- 
tione de cibi parcitate ;. nam fi hzc duo extre. 
ma conferantur, Íxpiffime in. ciborum (atie. 
tate peccatur, perraro in parcitace , imo á fa. 
nitas, utpote perfc&tio & virtus corporis, me. 
diocritatem , & veluti quoddam equilibrium 
tenere debet, vergit tamen potius & inclinat | 
ad parcitatem. Quales fint quotidianz Prin. 
cipum menfe, quibus tam ingens fervoram 
turba militat, non e(t, quod defcribam: non 
enim in abdito funt , fed facile patent eas pro- 
fpicere volenti, ut etiam folum fuffceret 
eos fpe&tare , qui longe ordine varii gencris 

^ dapes 
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dapes ad -menfás Principum deferunt -& «re- 
ferunt. -Hygeiam & Panaceam, bines fo. 
rores , ZEículapii filias, finxere véteres, . pri 
mam quz cuftodiende fanitati , alteram qua 
revocandz przeflet. Profecto ^fi, ád. obfer. 
vandas Principum menfas Hygeia accederet, 
facile crederem , "ad hujüfmodi fpectaculüm & 
tam gramdes apparatus quam citiffime -abi. 
turam , & Panacez forori 'renuntiaturam , 
non effe fibi cum regalibus menfis rem ullam, 
fed illa potius, cui fanitatis reffauratio eft de. 
mandata, 'ad munus fuum exercendam fefe 
accingeret. — Verum. omiffis fabulis , quibus 
utebantur Mythologi . ut myfteria quxdam 
ignarg plebi obvelarent, fateri neceffe eft, ad 
intemperantiam in victu, tanquam :ad fco. 
pulum , naufragium facere Principum valetu. 
dinem , quare hac in re attentum ' oportet 
elle Medicum , ut dextre & arrepto tempo- 
re Principem admoneat eorum , quz Ífa- 
nitati injuriam inferre valeant., «ac e ftatu. fuo 
dejicere. | 
. Quoniam igitur nulla in re magis ,' quam 
in nimia ciborum copia , -propter magna inci- 
lamenta, quibus inflructz- funt quotidiam 
Principum meníz , quod non evenit in aliis 
Viris nobilibus, licet opulentis, nimia fatura- 
Lo quantum fieri poterit cavenda eft, tanquam 
omnium malorum fons & origo, «& licet. ali- 
menta fint boni fücci ,' majorem forían infe. 
rünt 
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runt noxam: nam, ut dici folet, optimi cor- 
ruptio peffima , cumque id fzpiffime contin. 
gat , nec fpatium detur ftomacho, ut per ab- 
flinentiam cruditates concoquat, cacochilia 
. przfto e(t , & inde cacochimia ac mala nutri- 
tio. Augetur quoque malum , quo major 
erit ciborum varietas & conditura , qua uno 
eodemque fermento ventriculi non poffunt 
uniformiter confici, multo minus in aliis core 
poris officinis convenienti mixtura in unicam 
redigi formam; fic vitiato fanguine functiones 
omnes lzduntur , nam , uti ajebat Hippocra- 
tes libro de Flatibus, 4 fanguis perver[ioue 
tolius corporis perverjiones. Idem prorfus 
evenit in multiplici ciborum diverfitate ,. quod 
in aquis magnorum fluminum , fcripfit idem 
Hippocrates, quas pro communi ufu impro- 
bavit, illas eleganti vocabulo diffidentes vo- 
citans; cum enim magna flumina nonnifi ex 
variis luminibus in unum confluentibus fiant, 
eaq; per diverfas regiones difcurrentia , varios. 
ac diverfos minerales fuccos combibant ,  ma- 
gnorum fluminum aquz non poffunt confta- 
re, nifi ex particulis, quz inter fe diflideant, 
ideoque parum aptis ad humanos ufus, ita 
fanguis ex tot monflruofis particulis diverfz 
indolis conflatus, nunquam ad perfectam 
mixtionem poterit pertingere fine tumultu 
ut fit idoneus ad partium alimoniam & fun- 
ctionesi 


! E vr 
€iones obeundas ; in hanc rem egregie fane 


Horatius: Satyr. lib. 2. Sat.2. y. 73. 
20. . . mam cum fimul a[fis 
AMhifcueris elixa, fimul conchylia turdis, 
Dulcia fe in bilem vertent , flomachoque ta. 
multum | 
Lenta feret pituita... 
Hanc ob caufam forfitan gravi paffione ventri- 
«uli laboravit Commodus Imperator , quam 
cibi attritionem in ftomacho appellavit Galenus 
ad curationem accitus. Hiftoriam fatiselegan- 
tem , quam ipfemet Galenus de Prxcogn. ad 
Pofthumum tradit ,, lubet afferre: Poít cibum 
affumptum angore ftomachi premebatur Impe- 
rator, ut pulíus frequens & parvus appareret , 
adeo ut annotationis febrilis principium crede- 
retur, a duobus, qui curationi aderant, Gale- 
nus nocturno tempore vocatus , explorato pul- 
fu , libere pronuntiavit coram Medicis , qui 
aderant, Imperatorem nullatenus febrire, íÍed 
fimplicem e(le cibi in ventriculo attritionem , 
quam ob caufam ab Imperatore quafitus quid 
agendum eflet , hifce verbis refpondit : 5: 
quifpiam alius effet ,— qui boc. morto laboraret, 
bibendum ipfi dediffem ,' quemadmodum [oli 
tus fum , vinum pipere in[per(un , vobis au- 
sem Regibus ,| quibus tuti[ua: vemedia Me. 
dici admovere con[ueverunt , lana manipulum , 
vardino pigmento calido imintlum , o[flio ventri- 
euli imponere (4fficiet. | Galeni ingenuam liber- 
C tatem 


23 A 

tatem admirans Imperator , Medicis dimiffis, 
vinum Sabinum pipere infperfum bibit , & fa. 
nitati eft reftitutus. 

Elegans in hanc rem eft apud Macrobium 
difputatio fuper coenam , uti mos erat apud. 
antiquos & literatos homines ad animum ex- 
hilarandum , variis quzftionibus, inter Dyfa-- 
rium & Euftachium , quorum primus pro ci-. 
borum fimplicitate difleruit , alter , uti gulz 
patronus , pro alimentorum varietate in fym-. 
pofiis declamavit, ingeniofe fane uterque, fed 
validioribus argumentis Dyfarius ,' inter qua 
magni ponderis eft illud, quod cum febrien. 
tibus Medicorum nemo cibi varietatem offer- 
re aufit, fed alimento quam fimpliciffimo uta- 
tur; quodíi ad fanitatem recuperandam mul. 
tum confert cibi fimplicitas , cur non etiam 
conferet ad eandem confervandam ? His ad- 
jici poteft, quod ftomachi fermentum tanta- 
rum virium efle nequit, ut tot ac tam diverfz 
naturz ingeíta cibaria diflolvat , quin unum 
citius, alterum tardius concoqvat , aliud vero 
nullo modo , ea prorfus ratione , qua vide- 
mus quzdam menfítrua, uti aquas fortes, me-. 
talla quxdam diflolvere , & alia intadta relin- 
quere, Hocidem quoque de vinorum diver. 
fitate fentiendum , quz ex variis regionibus 
deferri folent ad ornandas & exhilarandas 
Principum menfas; obfervatum eft enim di- 
verfa vinorum genera epota, quamvis non 
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in magna quantitate , fubitam ebrietatem. in- 
duxifle , tumultuantur enim intus affumpta ; 
non fecus ac loca & nationes, unde fuerunt 
deducta; non levem quoque noxám experi. 
mur, cüm ab uno vini genere, & unius loci 
ad aliud, licet in eodem loco natum, fit tràn- 
fitus , quod pariter. annotavit Hippocrates , 
nam ad aliquot dies noxam aliquaim perfendi. 
mus, antequam ftomachus illa efluefcat. 
Multiplex itaque ac difformis cibi ac po- 
tus varletas ea eft potiffimum , quz Princi- 
pum fanitati bellos indicit. Si quid enim 
admirandi & portentofi in genere Anima- 
lium, Pifcium, Terrz, Maris, ufpiam appa- 
ret, illico alicujus Principis menfe deftinatur 
& dono mittitur , fic magnus ille Rhombus, 
& admirande maguitudinis , qui in. Adriaco 
captus eft, & cimbam onerabat , pilcatorum 
nemo inter fuas capturas numerare aufus elt , 
Domitiano itaque rmiffus eft , ad cujus fpecta- 
culum in cofticilium vocati funt Proceres, quo- 
rum alii ajebant ; pifcem illum capi voluiffe, ut 
Principis menfam decoraret , alii peregrinam 
- hanc beluam grande omen effe magni & clari 
 "Ttiumphi, alit requiti ad fabricandam patinam 
novum Prometheum, ad quem Rhombum al. 
ludens Juvenalis cecinit: 
Quidquid con[picuum. pulchrumque ex aquorc 
toto eft, 
Res fifei efl , ubicumque natat denabitur ergo. 
C-3 Hac 
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Hac in re equidem fuit magna Cafarum in- 
temperantia in comnis , quibus varia indebant 
nomina , quales fuerunt coenz Augufti & Vi- 
telli, nomine dodecatheos appellatz , in qua- 
rum una Auguftus & conviva , Deorum Dea- 
rumque habitu difcubuere , ac inter ipfos Au- 
guílus pro Apolline ornatus eft vifus, quod 
convivium , licet in fecretiori palatii parte fa- 
Cum, vulgus latere non potuit, nam cum eo 
tempore magna charitate annonz urbs labo. 
ratet ,. acclamatum eft, frumentum omne 
Deos abliguriffe ; ridenda fane convivia , in 
quibus ubi fub veftibus Deorum , tot diverfis 
ciborum generibus ventrem infarcirent , cum 
ambrofia & nectare tantummodo  victitarent 
Dii , imo interdum una potione tantum eflent 
contenti. Sic de fupremo Deorum Martialis 
lufit : 

Jupiter ambrofia (atur efl , munc metare vi- 

vit, 

Ab hujufmodi autem vanitate longe profecto 
abfunt noflra hac etate Principum meníz; at- 
tamen cum fingulari apparatu inflructz fere 
femper appareant , ac perfzpe in publico con- 
Ípectu , non adeo facile eft, ut quis, licet 
fobrius, fibi temperet ; quin ex epularum no- 
vitate aliquid delibando fanitati injuriam ali- 
quam inferat. 

Temperet igitur fibi Princeps a fatietate ci. 
borum non minus , quam a multiplici varie- 

tate , 


37 
tate, & xquo animo patiatur Medici ad Prin- 
cipis fui falutem excubantis morofitatem , fi in 
feliciori ^ valetudinis ftatu aliquid morieat , 
quod guílus jucunditati bene fapere videa- 
tur. Non omnino placet vulgatum illud Cel. 
fi: Samus bomo , qui €7* bene valet, € fv« 
fpontis efl , nullis obligare (e. debet legibus , ac 
neque Medico , neque Jatralipta egere, Largia- 
mur id verum effe in privatis hominibus , at 
non in Principe, cujus bona valetudo publica 
felicitatis magnum eft przfidiam , advería ve-- 
ro multas zrumnas comites habet. Id unum 
autem ad parcitatem & fimplicitatem victus 
fervandam deberet. füfficere , quod faniores 
& longzviores effe foleant , qui frugalem & 
fobriam vitam ducunt, quam qui lautam. 
Zujus rei argamentum efle poffunt veteres 
Heremicolz, qui herbarum radicibus & pal- 
marum fructibus victirantes , vitam ad inte- 
gram Íeculum producebant, veluti de Pau. 
lo Eremita & Antonio Abbate refert Divus 
Hieronymus. Hujufinodi quoque exemplum 
viderunt pofleriora hzc fecula in Clariffi. 
mo Viro Ludovico Cornerio ,  Patritio Ve. 
neto , qui cum a vita nimis lauta idem fibi 
fatum , quod fratres fuos in primzvo artatis 
fore fuftulerat , imminere adverteret, ad fo. 
briam vitam tranfeundo , fortis, fanus, in- 
teger corporis & animi viribus , pancratice , 
at dici folet, vixit, ut nonagefimum fextum 
ME | annum 
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annum. ages clegantiffimum libellum. con- 
Ícripferit de vita fobria.commodis , dignum fa- 
ne, qui commentariis illuftretur , quod, fi 
quid otii mihi dabitur, forfitan exequi. in ani- 
mo eft. 

Qualia, porro. ad id, quod expetitur ,. de- 
beant. efle cibaria, qua menfura, qua ho- 
rà, quo ordine (irit affamenda, neminem fo- 
Ye crediderim , qui.certis poffit. definire legi- 
bus ;. tam varia funt alimenta, tam varia tem- 
peramenta, corporum. habitus , diveríz re- 
giones & confuetudines ,. & quzdam idiofin- 
crafiz , ut vocant, fpecificz quzdam proprieta- | 
tes, ut experientia potius , quam Scriptores 
fit confulenda. Ad cujufque igitur ftomachum 
eft provocandum,, ille enim zquiffimus eft ju- 
dex, Ea idcirco alimenta, quz facile coquun- 
tur, qux promptam habent diadofim., & Cor- 
pus bene nutriunt , ceteris funt. praferenda; 
Signum itaque bonitatis cibi. faltem in. genere 
erit. bonitas.coctionis ,' & prompta. nutritio;- 
In. hanc rem animadyerfione. digna. (unt. Lucre: 
tii, Carmina: 

INec smmultum vefert , quo viin. corpus alatur, 
Dum modo, quod capias concotlum didere po[fis 
Ariubus, € [lomachi bumettum. [ervare tenos 
! rem. 

Plurima. apud. Scriptores de re cibaria extant 
monumenta , quarum. folum ea pertingam., 
qua ad rem meam faciunt , & qux a1 BppuE 
vale- 
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valetudinem tuendam mihi: videbuntur magis 
accommoda ; íed hac de re in fequenti. Capi- 
te. Primum itaque ad tuendam valetudineni 
cavendum erit a fatietate,. quz obftructionum 
párens eft & miorborum nutrix , (ficuti etiam 
ab altero extremo , a nimia ciborum parcita- 
t€, ne corpus debito alimento fraudetur ; 
non ideo tameh velim , ut alimenta capiantur 
in pondere , numero , & menfura, fed ca 
moderatione, ut ftomachus gravamen, & di. 
ftentionem non fentiat,. fed perfzpe inter ille: 
Cebras & gràtos fapores ,. quibas guftus per- 
cellitur, gravitatem non advertimius , nifi 
poftquam e menfa fuürrexerimus. Hanc diffi-. 
cültatem jufta menfura cibos capiundi, docte 
non minus quam eleganter adnotavit D. Au- 
guítinus Libro 4. contra Julianum his verbis: 
Jam vero cum ad ufum vemum fuerit. nece[fa- 
rie voluptatis, per quam vefrcimus corpus, quis 
Verbis explicet , quemadmodum nos modum ne- 
ce[fitatis [entire on finat ,. € dpfum limitem 
procuranda [alutis ,— fi qua adfint. deletabilia y 
rapiendo abfcondat €?" tran[eat, gputantibus 
nobis (atis non effe, quod (atis efl | dum liben. 
ter ejus provocationibus ducimur ,. exiflimanti. 
bus nos adbuc agere negotium valetudinis , cura 
agamns potius voluptatis ;. ita ne(cit cupiditas , 
ubi fusiatur. nece[fitas. 
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(ibaría , | qua ad. bonam valetudinem [unt 
minus apta ,. Principibus magis. ufui effe; 
de cibis prima ($ fecunde men[a quadam 
adnotantur 5. quid fir apud. Hippocratem 
carnes effe leves ad flateram ,| quid apud 
e^driffetelem vinum etbicum. 


Lod vulgo dici confuevit ,— nimirum 
quod perízpe meliora videamus , & de- 
teriora fequamur , id in conviviis omnibus, 
& potiffimum in Principum menfis, magis 
ufu venit ; cibaria etenim , qua aptiora funt 
ad valetudinem tuendam , & utiliores fuüccos 
przftant, fere neglectui funt, & alia exotica 
& peregrina , ac difficilis coctionis, feu pravi 
fucci, magis appetuntur & exquiruntur. Pa- 
nis , cibus omnium communis, fi quafdam 
ferinas gentes in extremo Septentrione exci- 
pias, quas Ichthyophagos vocant , qui pifci- 
bus victitant, in Principum menfis locum qui- 
dem primum habet & ulimum, nam, quam. 
vis fit teuer. €?" miveus ,  mollique filigine fa. 
£s , parum de illo deguítant Principes , & 
quandoque folum mollior illius pars ad exter- 
gendos inunctos digitos infervit. Hoc tamen in 
omnibus conviviis laute & opipare inftructis, 
in quibus abundent opfonia ," exiguum e» 
au0- 
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abfumitur. Sic quando Servator nofler qua- 


tuor fere hominum milla feptem | panibus 
hordeaceis & quinque pifcibus faturavit, illius 
difcipuli de panis fragmentis duodecim colle 
gerunt cophinos , nulla de pifcibus mentione 
facta. 

In menfis itaque Principum levem habent 
gratiam dona laborata Cereris , non ita Bac. 
chi, Pomonz, & venatricis Dez munera Pa, 
nis igitur ex laudabili tritico bene fermentatus, 
fübactus, ac rite coctus, firmum & vitale ali. 
mentum przílat magis, quam quodcumque 
aliud cibi genus, ita ut eo folo, & aqua pof. 
fint vivere homines: 
| Satis eff populis fluviu(que Cere[que ,- 
ajebat Lucanus. — Sic Juvenalis quoque panern , 
€ ereenfes.. Ubi enim populi frugibus, & 
Ípectaculis abundant, uti olim populus Roma. 
nus, felicem vitam degunt. Sic vidimus hoc 
anno, quanta calamitate tota pene preífa fue. 
rit Eurepa ob annonz charitatem , quam algi- 
diffima hyemis conflitutio , cui nullam aliam 
fimilem priora fecula viderunt ; invexit frugi. 
bus radicitus exuflis. Hinc nulla cura bonos 
Principes magis fatigavit , quam, ut quolibet 
pretio fruges aliunde exquirerent , quibus fub. 
ditos fuos, tanquam filios, pafcerent. 

Locus egregius extat. apud Hippocratem in 
primo Epid. Zmbecilliora cibaria breves; vitam 
babent , locum hunc fübobfcurum Cgregie in- 
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terpretatur Valefíue, ut uno quidem modo 
pro debilioribus cibis intelligendi fintii, qui 
fint facilis coctionis, quia facultati commutan- 
ti parum refiftant, & hujufmodi cibos brevem 
vitam habere; quia param maneànt in corpo- 
re, cum , uti ex Aphorifmo. | Eorum, que 
velociter nutriunt , veloces quoque fiunt. excve- 
tones, altera veto interpretatione, quod im- 
becilliora cibaria brevem vitam habeant , ni- 
mirum quod' paucum alimentum praftando 
brevitatem quoque vitz'praflent. Panem ita- 
que laudatiffimum füccüm humanis corporibus 
[uggerere., quiob fimilitudinem partibus ap- 
ponatur, & firmiter adhzreat , ac propterea 
ad fanitatem , & longzvitatem multum con- 
ferat, confentiunt omnes: — His licet adjicere ; 
panem bene cocüm , qualis cft nauticus , 
corruptioni non effe tam facile obnoxium 
ficuti cxtéra alimentà , veluti carnes ,. pifces ; 
& fructus. Danis ad longum tempus afferva- 
tüs nom putrefcit , ^ & vim nutriendi retinet, 
panis'ergo, quem primum & communem ho- 
minum victum., & etiam apud primos paren- 
tes im ufü fuiffe dédücunt nonnulli ex illo Ec- 
clefiaftici: Zmitiuga vita bominis ,. aqua, pants , 
vefimentum , cxteris alimentis preferendus eft 
& intermifcendüs ;. quare non immerito Veru.- 
lamius panem ciborum firmamentum appel. 
Jabat. . Salubre confilium itaque fuerit Princi- 
pibus, utpane vefcantur rite parato , illum. 

bene 
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bene permanfum, & falivali fermento imbu. 
tum cibis intermifcendo , cum aliqua quidem 
proportione ad: reliqua. edulia , non. ea ta- 
mén, quam excogitavit M. Ficinus de Stu. 
dioforum Sanitate tuenda Libro fecundo; Pa- 
"i5, ajebat ille, effo daplus ad potum, triplus 
ad: carnes ,— quadruglus. ad pifces :. ingeniofe 
quidem, fed hujufmodi legibus ar&ari non de- 
cet eum , qui bene valeat, & fuz Ípontis fit ,. 
quales funt Principes. — Auguftus perfufüm £i- 
gida panem pro: potione in: (iti furere folebat 5. 
idem. panis unciam cum paucis uve. duracinz 
acinis quandoque edebat , quippe vefcebatur 
ante comam quocumque tempore & loco ; 
quod. ftomachus: defideraret ,' Auctore: Sueto- 
nio. | 
Quantum autem partium fpirituofarum con- 
tineat panis bene fermentatus , norunt Chymi- 
ci, qui ex illo fpiritus acido :. volatiles. eda- 
cunt , egregium. balfamum- ad: ftomachi: fer. 
mentum hebetatum renovandum , qua de re 
legi meretur Etmullerus. — Hanc ob caufam 
inter: alimenta: nihil. eft. quod. flomacho pec 
ne fit magis familiare, uc in: fanitatis- ftatu 
neminem: capiat panis faflidium , imo in fla- 
ta. morbofo pro. argumento proximz íanita- 
tis;accipiatur , . fi eger. incipiat panem appete- 
re. Obfervatione dignum eft, quod fi qui- 
dam funt vini abflemit, c alii propter: quanz 
dam ldiofincrafiam., a quibufdam cibis fürn: 
me 
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me abhorreant ; uti a cafeo, pomis, ovis , 
aliifque rebus ,. nullus fere obfervatus fuerit , 
panis abítemius , prater puellam quandam cu- 
jus meminit Bruyerinus , quz in Gallia Belgi- 
ca cum fexdecim annorum effet , nunquam 
panem deguftavit, imo fi illius momentum in 
íero lactis , quo maxime delectabatur, pofi. 
tum fuilet, ilico naufea tentaretur. Neque 
ratione  & auctoritate caret, eorum , qui 
pauco pane & multa carne vefcuntur , fcetere 
animam ; caro enim, utpoteex fua natura cor- 
ruptioni obnoxia , non nifi fuccos ejuídem in- 
dolis poteft fuggerere, fi nimius fit illius efus; 
refert. Bruyerinus Libro 6. de re cibaria, fe no- 
viffe literatam hominem , cui hoc peculiate 
fuit , multis carnibus , pauciífimo autem pane 
vefci , ideoque foeidiffimum oris halitum illi 
contigiffe. Revera nullus odor gratior eft prz 
caterisalimentis, quifpiritus recrect, quam pa- 
nis odor e furno recenter extradti. 

Carnium ufum quod fpectat, non raro a 
Principibus hac in re graviter peccatur , dum 
carnes animalium. domefticorum refpuunt, & 
ferinas ac Íylveflres magis appetunt, quz 
non folum a natura humana alienz funt, fed 
difficilis coctionis , quales carnes funt cervo- 
rum , damarum , & caro apri, quod a Saty- 
rico fuorum temporum luxum fugillate , di- 
citur «mimal propter convivia natum. — Obfer- 
vatione dignum e(t, quod tradit Hippocrates 

| fecun. 
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fecundo de Dizta , pbi damnat carnes graves 
2n ore, ad flateram , P. Martianus locum hunc 
obícurum explicans, ait carnes omnes » qua- 
rum gravitas in ore percipitur , & ad flateram 
manifeta , hoc eft, quz data paritate molis 
aliis gravior eft, durz coctionis efle, & fto. 
macho ponderofas , in quo cenfa referuntur 
carnés bubulz, fuille , atque. etiam lepori- 
nz, hocidem dicendum de pifcibus marinis 
durioris & deníz carnis, & de avibus aqua- 
ticis, quz fortiores ftomachos exigunt ,. & 
corpora magis exercitata , quod in Principi. 
bus non evenit, qui in otio potius, quam la- 
bore xvum traducunt. His addendum , car- 
nes hujufmodi ad ftateram graves ex obíerva. 
one Sanctorii in Statica, difficilioris effe per- 
fpiratus ,, quam carnes leviores , quales funt 
carnes vervecinz. — Quare alimenta hujufmo. 
di, licet coquorum mangonio guílui fapiant, 
crafhiores fuccos fuggerunt , in vafis fangui- 
feris & vifceribus infartum » & obfílructio- 
nes generant. Solent quidem hujufmodi car. 
nes duriores & aliquot diesaffervari ,. ut. te. 
neriores fiant ,. ac per zílatem in conditoris - 
nivium teneri, ad macerationem & putrefa. 
Cionem fere, quod non adeo laudandum , 
Dam perízpe proxima corruptione multum de 
fpiritu vitali illis decedit, ideo ab Hippocrate 
Íecundo de Dizxta probantur magis carnes re- 
centiores , utpote íalubriores, — Ad. tene. 

ritudi- 
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riudinem vero ipíis conciliandam , carnes 
hujufmodi duriores flagellande ac perdo- 
mandz , fra&is enim illarum fibris molliores 
fiunt, & ftomachico fermento minus rebel. 
les. 

Utiliores quoque funt carnes volatilium , 
quz liberiore coelo & naturalibus pafcuis fuis 
fruuntur , quam altiles & cortales, ut vocant , 
quz quidem pinguiores funt , fed minus fa- 
lubres , utpote minus exercitatz ; Íumma- 
üm carnes omnes laudantur , quz facile per- 
fpirant, quales funt vervecis , ex obfervatione 
Celeberrimi Sanctorii, & carnes omnes, quz, 
uti ajebat Hippocrates, ad ftateram leves funt , 
ut quz multum aeriz fubftantiz contineant , 
quod ob faciliorem perfpiratum Principibus 
prazfertim , quibus corporis exercitatio non 
adeo familiaris eft , valde conducit. Necef- 
faiium itaque foret , Principes, quibus ma- 
gno cultu & apparatu ex variis carnium gene: 
ribus inftru&z. funt. menfe , (ve a fuis Medi- 
cis , five ab ipía experientia edoctos effe, quz 
carnes (tomachum magis gravent , que coctu 
faciliores (int , & alvo magis fecedant , quod 
iidem de piícibus dicendum, cum quibuf- 
dam anni temporibus pifculentos dies agunt , 
ne poftea jam faturi , cum ad frigidas menfas 
fit tranfitus (fic enim veteres fecundas voca. 
bant) ad nova gulx irritamenta aqualiculum 
nimis onerent. 

Poft. 
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Pofiquam exempta fames «2* amor compre(- 

Tutédeuda,. o 

Fit [lrepitus, meuje [uccedunt dona [ecunda. 
Sic przfto funt , qui magna celeritate alio ad. 
portent, quidquid culinam redolet, & longo 
 erdine inferant , quz laffatx voluptati fola. 
men aliquod apta fint adferre , quare tempo- 
ris momento nova metamorphofi apparet 
menfa inflru&ior , quam antea. Mos hujuf- 
modi in ltalia, rerum omnium , quz ad 
luxum fpectant, feraciffima, jn Aulis Princi. 
. pum perantiquus eft. Meafz Syracufanz & 
Italice prz cateris lautiores celebrabaptur ,. ut 
etiam adagii loco effent ,, quoties lautam men- 
fam quis vellet innuere. Sic Plato in Epiítola 
ad propinquos.Dionis , negat, fibi felicem il. 
lam vitam in Siculis Italicifque menfis ac. reli- 
quis voluptatibus fitam unquam  placuiffe. 
Athenzus quoque in deipnofophiftis inter. opi. 
paras menfas , & omni delitiarum genere. ie- 
fertas Italicas refert. 

Ad menfas itaque fecundas , in quibus vi. 
dere eft miro & eleganti ordine difpofita: va- 
ria bellariorum & cupediarum genera , | ace- 
taria, olera, frudus quofcumque peregri- 
nos, ab Alcinoi hortis, (ilicet, ufque dedu. 
Cos, atque omnia, qu£ coquorum ingeniofa 
manus figurare didicerit , periclitatur tempe- 
rantia , & coníectarie bona valetudo. Quo. 
niam autem a pinguioribus in prima menfa in- 
j fractus 
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fractus eft appetitus , ut plurimum in fecun- 
da ad illutà acuendum , ab acidis fubíidium 
queritur. Lactuca ex variis acidis , & fal. 
fis quoque parata primum locum mereri folet, 
more Veterum , apud privatos tamen homi- 
nes & vulgarem gentem noftra hac atate 
prima menfa in ufu effe confuevit. De hac 
Martialis | 
Claudere que cenas Lattuca folebat avorum , 

Dic mibi cur. noflfras inchoet illa dapest 

De fructibus hoc adnotare licet , quod Prin- 
cipes nunquam fru&tus edant in tota fua ma- 
turatione & integritate, nam ^ad illorum 
menías, quz folum raritate & pretio xfítiman- 
tur, fructus apponi folent aut przcoces , aut 
ferotini, przcoces acerbiores funt , & crudos 
fuccos generant , ferotini fatui funt , nullius 
gratie & bonitatis. De ficubus hzc habet 
verba Hippocrates in fecundo de Dizta : Pr:- 
sa ficus pe[fima. Dominum fuum itaque ad. 
moneat oportet Medicus , ut ab immodico 
fru&uum fugacium efu fibi temperet ,. quales 
fünt ii , quos horreos vocant , & nafcuntur 
fub Ora & Opora , Oram autem. & Oporam 
Grzci vocabant tempus illad ,' in cujus medio 
oritar Canicula, quod quadraginta dierum eft, 
de quo Galenus pluribus in locis, ut in fecun. 
do de Alim. Facult. & tertio Aphor. r4. fru- 
&tus enim hujufcemodi corruptioni facile funt 
obnoxii, &biliofas diarrhoeas per aítatem in- 
ducunt, 
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ducünt, urde Galenus ià libro de Vitio &. 
- Bon. fuccorum , ob illorum ufum immodera- 
tum Íe:bis zgrotafle ingenue fatetur. |. Abit: 
tamen ut illorum ufum improbare audeam , 
quos nimirum ad (iis: & xíluantis ftomachi 
folamen natura. genuit , (i nive feu aqua perfri- 
gerati aflumantur, eo tempore, quo 

&$V,usueosdtroaon ferit 

Et Stella ve[ani Leonis 

. Sole dies referente ficos; 

.Quoniam autem nivis ,..qua carere menfas 
Principam monttrum effet ,- fa&a e(t mentio, 
non improbatur moderatus illius ufus, fed 
abufus, tanquam fumme noxius ,. damnatur; - 
Profe&o:potiones illas & forbitiones ex acie 
do citri ,. limonum cum facharo ad congela- 
tionem ufque , quas ingeniofa fitis commenta 
eft, nemo fanx mentis unquam laudarit, dum 
ad illarum deícenfum horrefcunt vifcera , & 
occaleícit ftomachus ,  & paulo . poft ^ mole- 
ftior fit fitis. Nx fmm facit , ajebat Rhafis 
Libro vigefimo primo ; Tract. quinto, quod 
efficit, dum palati poros & fontium falivalium, 
unde ferofus latex jugiter emanat ,' occludit; 
Veteres in conviviis pro more habuiffe , frigi- 
dam & calidam aquam potare, fatis notum 
eft, ut ex Martiali 

Caldaim pofcis aquam , [ed nondum frigida 

: venit ; | 
imo quod: mirum eft, aquam calidam in deli- 

ciis 
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ciis habebant , qualis luxuriz. fpecies noflra 
xtate obfolevit. —Prifcos homines aqua geli- 
da & calida ufos fuiíle facile crediderim , ut 
noxam, quam frigida potus induceret, calidae 
potione eluerent & emendarent, Hanc ta- 
men confuetudInem calidam potandi , non adeo 

laudabat Martialis, fic enim ille 
Po[fideat Lybicas me[fes , Flermumque , 1 a- 

gumque , 

Et potet calidam , qui mbilaudat aquam. 
Equidem fi rectior. eflet nivis ufus ,' atque 
ut Juriftz folent dicere, cum moderamine in- 
culpatz tutelz, pro fingulari beneficio a Divi- 
na bonitate, ad repellendam zítuantis: aeris 
violentiam , nix eílet accipienda , in locis 
prafertim calidioribus, ut in Sicilia ,, Regno 
Neapolitano , ac tota fere Italia, tum pro fa- 
nis, tum pro zgris corporibus. lbi enim , 
utialiquando evenit, cum per hyemem , vel 
paucz nives, vel nulle e codo delapíz fue- 
rint, ac propterea nivalis. annonz caritate la. 
boretur , annus ille: pro nefafto habetur, nec 
obíervatione caret, quod in hujufmodi. cafu 
longe plures & graviores morbi vagati fae- 
rnt, quam cxteris temporibus. —Peranti- 
quum fuiffe nivis ufum etiam apud Judzos , 
habemus ex Proverbiorum libro : Sicut frigus 
nivis in die me[fis , ita legatus fidelis, et, qui 
mier eum , amimam vequie[cere facit. — Ju- 
dais autem nivem fuppeditabat Mons Libanus, 
quem 


quem Tacitus Hiftor. libro $. przcipuum mon- 
tium in ea regione efle ait, €?" murus dila 
tantos intev ardores, opacum. fidumque mivibus , 
ac in tanta copia , ut. Jordanem amnem alat 
& fundat. — Sicuti autem non modica funt bo. 
na, qua ex nive proveniunt, fi quis bene uta- 
tur; ita non pauca & vulgaria funt mala, quz 
ab immoderato illius ufü promanant , quz re- 
cenfuit Hippocrates s. Aph. 18. & 24. 
. Magpa itaque cautione opus eft in re, quz - 
tam fuaviter guífum percellit:/perdifficile eft 
enim , ut quis fibi temperet ,' ubi (iti urgetur 
& gelidas potiones habeat in promptu ,. ne il. 
las affatim hauriat, quod fane periculofum 
eft, prafertim (i corpus antea. fuerit excalefa. 
cum, cum exempla non defint illorum, qui 
poít gelida potionis hauftum fyncope corre- 
pti fuerint ,. & non fecus ac epoto veneno re- 
pente interierint , attamen tam gtavis noxa vi- 
tari, aut faltem corrigi poteft, (i forbillatim 
potiones hujufmodi gelidz. affumantur ,. dum: 
euim in ore paulifper detinentur ,. ac lente per 
efophagum defcendunt, multum: de fuo ri. 
gore deponunt , & ílomachus in antece(fum 
per communicationem refrigerium - perfenti- 
icit, quam cautionem valde cormmendat 
Tschirnhaufis in fuo eleganti libro. Aediciza 
Mentis «27 Corporis , ubi refert , pluries au. 
fum fuiffe a vario corporis exercitio adhuc 
&Ítuantem , aquis afüificio congelatis fe re& 
D 2 cere ," 
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cere , abíque ullo ; quod ob id fenferit, in: 
commodo , eo quod ob nimiam , qua pàla-- 
tum afficit , frigiditatem, non nifi pauxillum 
fingulis vicibus affümeret , ubi ex adverfo ait 
fe quofdam vidiffe, in fimili ftatu cerevifiam. 
avidius & copiofius ingIutientes ,. in. graviffi- 
mos morbos fuiffe collapfos ,' a quibus vix li- 
berari potuerint. "E 
Nihil porro eft , quod Principum valetudi- 
ni, vel clancalum velaperte, fit magis hofti- 
le, quam vini potus, fi immoderatior fit illius 
ufus , neque folum valetudini, fed etiam fa-- 
mz & exifimationi. Satis nota funt ma- 
enorum Virorum exempla, quibus bibacitas 
probro fuit, & rerum geftarum gloriam ob- 
umbravit, uti Alexandro Magno, cujus in vi- 
no intemperantiam ut. cohiberet ,' Androcides 
vir fapientia clarus , referente Plinio libro r4. - 
cap. 5. fic illi fcripfit: F'imum. potaturus Rex , 
azemaento Te bibere fanguinem terra, — Catoni. 
quoque Cebforio Viro objiciebatur ebrietas. 
Vitium- hujufmodi latere non poreft, eoque. 
minus in Principibus, adeo ut facile ín vulgus 
dimanet , & fcommatibus interdum deridea-- 
tur. Sic Tiberius Nero, Biberius Mero voci-- 
tari confüeverat. Vinum equidem (i moderate 
potetur, magnas przftat utilitates ad corporis 
vires confirmandas , fed eodem nihil pernicio- 
fius, fi modus abfit. Naturam enim ignis ha- 
bet, quo nihil eft utilius, & eodem nihil no- 
centius. 
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centius. Magnates & Principes Viros poda- 
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gra & nephritide , cognatis affectibus, & ha. 


'reditartio jure a Parentibus in filios transferri 
foliis , fepiffime infeftari, nemo non novit; 


quare Lucianus in fua Tragopodagra longam 
feriem Heroum , quos Poetz celebrant ,. po- 
dagra laborantium recenfet. Quantum vi- 
rium utrique affe&tui generando & alendo ha. 
beat vinum large hauftum ,. ipfamet experien- 
tia fatis palam facit, dum tartaro fuo , cujus 
praegnans eft, articulus duram & lapideam 


materiam affigit. Ut ergo Principes hofpites 


tam infeftos ab Aula arceant , vino quidem 
utantut , fed modice naturz five limphato, 
cavendo a vinis meracis , & qux magis com- 
mendapntur. Laudatur vinum vetus defzca- 


tum edeztulum , ut ipfum vocat Plautusin Poc- 


nulo, quod non mordeat in planitie potius, 
quam in collibus natum, minus enimtartariin 
finu fuo recondit, füummatim vinum mode- 
ftam atque ethicum , hoc eft boni moris; li- 
ceat mihi hoc uti vocabulo , quo ufus eft Ari- 
ftoteles in Rhetoticis o/voc à 0ixóc-  'Theophra- 
ftus 6. de CaufisPlant.ait, 2d viz genus celerius 
purgari , € con[illere, quod (rttenuius C7 quaft 
vti. mixtura immune, Gaza, & Hermolaus 
Barbarus de Vino bene morato intelligunt ; 
non defunt tamen , qui o/voy illud 56xcv de 
vino percolato intelligendum velint 476 78 
| p3 v0àv. 
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54,0.  Vinaitaque fint , five ex fua natura, 
morata, ac tenuia, five facco percolata , ac 
ut ita dicam caflrata , namíazcco , ut ait Pli- 
nius, vizi franguntur vires, De vino perco- 
lato hoc adnotare licet , quod in dolio repofi- 
tum non ebullit ut reliqua vina , quz in fuis 
vais ad menfes integros magno flrepitu ebul- 
liunt, ac przcipue fi meraca fint, nam in pet- 
colatione vina multum fzcis & tartarez. mate- 
riz facci parietibus harentis relinquunt , que 
in caufa funt , ut vina non percolata ad ali- 
quod tempus effervefcant , nec conquiefcant, 
nifi poftquam facta fuerit conveniens per fu. 
periora defpumatio ,— & craffiorum partium in 
fundum przcipitatio. Id habent etiam notatu 
dignum vina percolata, quod elutriatione non 
indigeant, nec per xflatem pendula fiant, ne. 
que doli parietibus tartaream materiam affi. 
gant, quare pro tartaro, cujus in re medica 
tantus eft ufus, obtinendo, nunquam aperiun- 
tur dolia , in quibus a(lervatum fuerit vinum 
percolatum. — Ulterius hac gaudent. prarogati- 
va, quod nonexípectandum, ut veterafcant, 
poft enim duos vel tres menfes in potuufüi effe 
poterunt. Hujufmodi vinum igitar ex optimis 
uvis non in collibus, fedin planitie, non adeo 
tamen ab iis diftante paratum ,. aptius erit ad 
menfas Principum pro valetudine tuenda, & 
pro podagricis ac pro nephriticis affectibus , 
quantum licet, arcendis. Nolo itaque Princi- 
pum 


» 
pum menfas carere vino , fed habeant vina, 
quz fanitati infidias non ftruant , íed vitales 
Ípiritus blande & (ine noxa reficiant. Non 
defunt Regum & Imperatorum exempla, 
qui hac in re fobrietatis ac temperantix. egre- 
2ium fpecimen reliquere; Julius Czfar, Sue- 
tonio tefle , vini parciffimus fuit, Auguftus 
quoque , eodem referente , in Caflris apud 
Mutinam non nift ter fupra coenam bibebat, e 
quibus Suetonii verbis ,' vini Mutinen(íis agri 
 praftantiam licet deducere , quamvis enim 
Augufítus fuz valetudinis ftudiofus fuerit, atta. 
men ter tantum fuper coenam bibiffe magnum 
fuiflet fobrietatis exemplum, quare fas eft cre- 
dere vini generofitatem , quod Mutinenfes col- 
les gignunt ,. cognoviffe , ac propterea tam 
fingulari temperantia illo ufum in coena. fviffe. 
. Mehercle vina Saxolenfia , Floriana , Spetia- 
na, Hetruriz vinis celebrioribus nullatenus 
concedunt. Neque unicum eft hoc benefi. 
cium Mutinz a Deo conceffum, ea enim civi- 
tas , prater optima vina , & aeris falubrita- 
tem , habet etiam optimas aquas ,. & quod 
przcipuum eft & ad veram felicitatem. viam 
fternit , habuit femper, & habitura eft opti- 
mos Principes. 
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COCRPUTY VÍ 
ANemini magis , quam "Principi , pro 
con[ervanda valetudine  neceffa- 


viam effe quotidianam cor- 
poris. exercitationem. 


eI verum eft, quod fcripfit Hippocrates Ii- 
bro 3. de Dixta, eam eíle exercitationis 
vim , ut in commoderatione quadam inter ]a. 
bores & alimenta (anitatem pofitam effe vo- 
luerit ,, confiderandum efl , awile,. utrum ci. 
bus. fuperet labores, aut labores cibos , aut so- 
derate inter [e babeant , utrum enim tandem fa- 
pereuer ,— morbi fiunt , ab aqualitate antem i2. 
ter ip[a smota (amtas adefh : leitur ficuti quo- 
tidiana alimenta: ad vitam & fanitatem fer. . 
vandam [funt.;neceflaria ; ita etiam quotidia- 
num exercitium. ad fanitatis cuftodiam erit 
zque neceflarium ,' ut inter hzc duo propor- 
tione fublata fanitatem corruere neceffe (it. 
9] enim modicus fit cibus , & immodicus la. 
bor, atteruntur vires ; ac (i multum fit ali- 
mentum ,. ac pauca exercitatio , cumulantur 
excrementa, & fenfim nobis non fentienti- 
bus, magni fiunt morborum apparatus. Re. 
&a itaque victus ratio, & moderatum exerci- 
tium, mutuo fe debent excipere ,. ut fanitas: 
confiftat: praceffiffe tamen alimenta & in- 
choatam cocionem zquum eft, nam ut ex 
Hippocrate in Aphorifmis ,— u/z fames , labo. 
| raundau 
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vandum mon efl. Apud Perfas exercitium & 
"vidus ita colebatur, ut turpe putaretur fpuere ; 
nares emüngere , uti refert Xenophon in Pz- 
- dia Cyri libro r. certiffimo apud ipfos intem- 
- perantiz in victu argumento, quod noflra quo- 
"que tempora ejufdem labis coarguit ,, dum 
-non folum frequenter expuere , & nares 
:emungere, pro fanitatis ftudio habemus , fed 
Nicotianz fumo , maflicatione , & pulvere , 
nares & fauces continuo provocamus ad con- 
geftas impuritates excernendas, qua non cu- 
mularentur, íi vitam magis frugalem , & rmi. 


nus defidiofam ageremus. — Natura equidem 2. 


commodis noflris fatis intenta , alibi quam 
in facie aptis emiflariis nos inflruxit ad. excre- 
menta, tum craífla, tum tenuia egerenda , 

fed nos organa odoratus & guflus ad foeda 
 minifleria traduximus- Contra hujuímodi 
Hippocratis preceptum a Principibus frequen. 
tillime peccari fatis patet, unde fit ,, ut non 
raro hanc ob cauíam a oin ftatu. facile 
decidant. 

Corporis itaque exercitatio pro fanitatis 
ftudio fi. ulli neceffaria eft j^ maxime Princi- 
pibus, quibus ob lautiores cibos & multi na- 
trimenti, necefle foret ,. ut ita dicam ,' cibos 
alaboribus fuperari, ut zqualitas illa & | pro- 
portio, quam Hippocrates optabat , obtineri 
poílet. Varia funt exercitationum genera ; 
illud tamen exercitium praferendum, quod à à 
| D:5 prin- 
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principio intrinfeco ortum ducit. - Omnium ve- 
ro motuuma optimus ille efl , ajebat Plato in 
Timxo, qui: femet ex feipfo fit: INam €z' 
sentis C7" totius ipfius motioni cognati[Jumus 
efl : Qui vero ab alio fit, deterior. Vehi cur- 
30, navi, fella geflari, fricari corpus, funt 
quidem motiones corporis, fed a principio ex- 
trinfeco, nec tales funt, ut ex iis ea beneficia 
confequantur, quz a motu mufculari obtinen. 
tur, uti ex deambulatione, curfu, & quacum- 
que alia fpontanea corporis motione; ex con- 
venienti enim corporis exercitatione fopitus ' 
calor excitatur , circulus fanguinis promove- 
tur, alimenti in fingulas partes zqualior eft 
diadofis , ac liberalior eft perfpiratus , atque. 
obflructiones in viíceribus ,  & vaíis fangui- 
neis, fi quz funt, expediuntur. Difruptum eft 
lien , ambula, ajebat Plautus in. Curculione- 
Recte fane ac eleganter in hanc rem Celfus 
Libro1. Cap.2. Jgmavia maturam feuettutem , 
labor longam adolefcentziam reddit. Summa- 
tim humanum corpus, utl de fama Virgi- 
lius, | 
Mobiltate viget, vires acquirit eundo. 
Princeps itaque , cui cara fit valetudo , non 
minus coget de cibo quotidie fumendo , 
quam de quotidiana exercitatione : laudatur 
deambulatio maturina ante cibum , fub dio 
magis, quam fub te&o , coelo tamen fereno , 
nec.a ventis perflato ,. five vefpertina ante 
coc- 
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cenam 5. /abores cibos pracedaut , | ajebat Hip- 
pocrates. : 

Quadam funt exercitationum genera , que 
Principibus magis fünt propria , uti venatus, 
equitatio , faltatio , ex quibus multa benc&- 
cia obtinerent , íi frequentius iis uterentur. 
Venationis ftudium antiquitus, ab ipfa juven- 
tute Principibus fatis familiare fuit, ut illis pu- 
dori efIet ,. nifi arcum tendere, feras infecta- 
ri, fagittas ad fcopum collimare exacte nof. 
fent, atque bac in re czreris przcellerent. 
Sic Achillem legimus a Thetide Chironi tradi. 
tum , qui illum in venationis ftudio inftruxit, 
ut feras confectari in filvis ,— & in preruptis 
montium jugis cum apris & fortioribus belluis 
concurrere affueverit ^ quo pacto fortis & 
egregius bellator ad bellum Trojanum eft. qua- 
fitus; venatio enim eft rudimentum quoddam 
ad militarem difciplinam , in qua inílructum 
efle decet Principem. . Cum ergo venatus 
multa habeat commoda , magnoque fit. oble- 
Camento , id precipue emolumenti habet ,. 
quod ad fanitatem multum conferat, five 
enim equitando , five pedeftri itinere per loca 
afpera & przrupta feras fcrutando , ^ corpus 
variis motibus exerceri necefle eft ,' & incale- 
Ícere, ut quz aliquam gravitatem capiti, ílo- 
macho, ac vifceribus iaferebant ,— facile pet 
tranfpiratum difflentur. 

Prater beneficia, quz a venatione pro 

vem tuenda 
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tuenda valetudine referunt , not modicam 
laudem quoque a poetis & fcriptoribus pro- 
mereri confuevetunt propter dexteritatem. & 
fagittandi peritiam , uti ZEneas a Virgilio ; 
cum feptem cervos in Lybicolittore profeptem 
navibus fuis, fagittis occidit, Domitianus a 
Martiali ob feras occilas , Gratianus ab. Au. 
fonio ob leonem interemptum. — Hac in re 
digna eft, quz legatur Epiftola Sidonii Apol- 
linaris , in qua Theodoricam Gothorum Re- 
gem , venandi & fagittandi peritiffimum de. 
-fcribit, ait enim illum venatione nuntiata 
proceffiffe arcu lateri innexo citra gravitatis 
regi offenfam, & muliebre credidifle, arcum 
ab alio tenfum accipere , infinuatis enim e re- 
gione capitibus, arcum magpa vi intendebat , 
mox fpicula capiebat , implebat, expellebatz 
ut ipfius fcriptoris verba referam , — 404 cu- 
pias percuti, prior admonet , eligis quid feriat, 
quod elegevis ferit 5. etfi ab alterutro. errandum 
efl , rarius fallitur figentis tus ,, quam de[li- 
santis obitus. i 
Equitatio quoque exercitationis genus eft 
Principibus valde conveniens , imo neceffa- | 
rum. Nifi enim didicerit equum prompte 
confcendere , illique apte infidere ,' ac freno 
regere , non parum periclitabitur: Equi enim 
adulari nefciunt, nec Principes a cateris diftia- 
guunt, pauci nimirum funt Bucephali. Mi- 
rum íane, quantum grati ac favoris apud 
popu: 
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populos fibi adfcifcat Princeps , forti & fpu. 
manti equo decore infideps, cum in publicum. 
procedit. Statue equeflres prifcis & noftris 
quoque temporibus magnis Viris in foris 
& publicis viis ftatui confüeverunt. — Motus 
autem corporis per equitationem , qu£ fem- 
per. habet aliquam  concuffionem adnexam , 
magna eft utilitatis, craí[os humores fta- 
gnantes , loco dimovendo , 'eofque fimul ex- 
cermnendo. — Curavi olim. equifonem Mutinen- 
fem ,: qui cum acuta febre laboraffet , ob in- 
temperantiam & nimiam aquz potionem , fa-- 
&us eft lienofus & turgido ventre," adeo ut de 
hydrope timeretur , néc üllo remedio venter' 
detumefceret., fuafor illi fut, ^ ut ad folitum - 
munus equos. domandi fedirct, quo pacto 
perfecte convaluit, & adhuc vivit. ^ Ad vale. 
tudinem ergo fervandam Principibus commo- 
da erit frequetis equitatio, quam in morbis. 
chronicis maxime commendat Thomas Sy- . 
denham. "Quod fi hoc esercitii genus reme-- 
dium curativum eft , erit quoque prafervati-: 
vum a morbis, nam ex Hippocrate in libris 
Epidemiorum j. qua facta tollunt ,. ame. fata 
fieri. probibest. ^ Olim cette equitario Princi. 
pibus magis familiaris erat, ficuti modo apud 
Perfarum Reges folenne eft Legatos equitando 
audire ; nunc autem mos inolevit ,' ut fuper 
regales currus in pablicum procedant, feu in 
rhedis fedentes ," aurigare pro more habeant. 
Ü Equi- 
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 Equitatio tamen babet etiam fua incom: 
moda. Ubi enim adfit aliqua difpofitio po- 
dagrica , aut nephritica , & veficx affectio, 
non parum noxia eft: quare Hippocrates in 
libro de Aere ,, Aquis, & Locis, ajebat ,. 
Scythas iíchiadi obnoxios efle, quod fuper 
equos quotidianam agerent vitam. —Infoecun- 
dos quoque homines ex nimia equitatione ,. 
fieri ibidem a(ferit Hippocrates ,, ex nimia fci- 
licer renum & vaforum fpermaticorum con-: 
cüffione ,. ut etiam hanc ob caufam oriantur . 
aliquando: gonorrhex. . Si tamen equitatio 
moderata fit ,  & placida fuper equos grada- 
rios, quorum copía Principibus non. deeft , 
non parum conducit ad. corporis falubritatem :. 
et enim , ut ait Galenus 2. de Valetudine 
tuenda Cap. 8. exercitatio mixta. ex geflatione 
& opera, qui enim equo infidet, rnuículos 
intentos ,, &.in quodam motu tonico exerce. 
tos habeat oportet, quare equitatio. ex fui na-- 
tura, apta eit ad calorem nativum augendum ,.. 
&. ad excrementorum inanitionem, promo-.. 
vendam , ftomachi quoque robur non parum 
confirmat , fenfüum inítrumienta, repurgat , 1 
& acutiora reddit :. quare. in; futditate ,,. 
in capiis dolore, a Trallano. commen-- 
datur. | 
Creditur quoque equitatio plurimum vale- . 
re ad crura craíTefacienda , quam ob. caufam | 


refert Suetonius , Germanico , cui graciliora 
| crura 
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crura objiciebantur, Medicos fuafiffe', ut equi-- 
tationi indulgeret. ^ Cujus rei rationem. effe 
crediderim. eo quod crura in equitatione. fi 
per flapedes multum operentur , etenim. qui 
Ízpe equitare folent, mufculos & fibras cru- 
rum intentos habeant necefle eíl, ideoque 
fanguis, quem f(üggerunt arteriz, inibi de- 
tineatur, nec tam facile per venas refluat, fic. 
que partes ille uberius. alantur, atque in:mole 
augefcant , qualis. ratio. quoque militat in: cz- 
teris partibus , qua magis. exercentur , quod 
latis patet.in piftoribus , quibus ample , & 
craf[z funt manus ; exercitium enim , ut ait 
Avicema , eembrum magnificat. Ni(i itaque 
Princeps noxam ullam przfenferit. in renibus: 
& articulis ^ commodzx: & placidz equita: 
tioni in gratiam fanitatis indulocat, & aíue- 
Íícat, ut (i ad aliquam militarem expeditio- 
nem fufcipiendam aliquando. cogatur, ad 
hujufmodi exercitium aliquam habeat affue- 
tudinem. | 
Eít & alia exercitatio. Principibus - fatis 
conveniens , - atque utilis: ad. inftitutum. no- 
ftrum , licet ab ipfis ad fimplex oble&amen. 
tum. fufcepta., faltatio: fcilicet , & choreas 
agere , cum enim exercitatio: bujufinodi al. 
ternationem habeat , corpus. & vires non 
valde fagitat , & eadem affert beneficia, quz 
a cxteris exercitationibus obtinentur , nimi. 
rum caloris & fpirituum | exfufcitatio , cor. 
poris 


poris excuffio , artuum ad varios tmiotus agilis 


tas & promptitudo. . Solenne eít, Principes 
in puerili ztate ad faltationem '& choreas - 


iüflruere , ut. grandiores facti , publice fui 


corporis. elegantiam . & .majeltatem | prz fe 
ferant, adeo ut Principi, hujufce exercitii 


ignaro, turpe fit & indecorum, nefciread har- 
. monicos concentus pedes movere... Hanc ob; 
caufam, uri memorat Herodotus, . Hippo- 


clides Athenien(is , Agariftiz  Clithenis Sy- 


cioniorum Tyranni filiz matrimonio excidit , . 


cum ignave & Ícarriliter. faltaviflet.:. Scipio 
faltatione maxime oble&tabatur ,. in provectio- 
risetiar Ubtáte 2 am s«utrefertSennca de 


^ 


Tranquillitate Animi , triupbale illud C7 mni- 


litare corpus movi ad numeros, mon aolluer 
fe swfringens, [ed y. mt illi antiqui folebant , ime 
ter lufum ac fefla tempora virilem im modum 
tripudiare , son fathuri detrimentum etiamfi ab 
boflibus: [uis (pectarentur. Commoda & utili- 


tates non referam , qux tradit Lucianus de Sal. 


tatione adverfus Cratoném , qui exercitium 
iftud tanquam | effosminatum & viro indignum 
calumniabatur ; beneficium certe, quod ex il- 
lo refertur, non parum confert ad animi hi- 
laritaiem &  corporis:;quoque falubritatem. 


His addere licet/,- quod faltatio Principem in- ; 
ftruere. poffit ad. arma tractanda ,, & in acie ; 


fortiter pugnandum. . De Epaminonda; The- 


banorum Duce legitur,  faitatione delecta- 
tum 
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tum: fuiffe, exiflimante hoc pado corporis 
agilitatern conciliari; ut, quando pugnandum 
fit; eo promptiores fint.homines. — Merionem 
Cretenfem ,. Trojano bello mira dexteritate & 
«oncinnitate corporis in acie pugnantem , 
hatcque ob caufam Grxcis & Trojanis no- 
tum , Homerus celebravit ,' Saltatorem illum 
appellans. Equitatio itaque & faltatio in quo- 
cunque Principe rudimenta funt ad bellicas ar- 
tes, in quibus inftructos efle oportet, qui ad 
imperandum fünt nati. 

Gefítatio in fella. prze laudatis exercitationi- 
bus, non multas habet vires , attamen lauda- 
'bilior femper eft qualifcunque corporis motio, 
quam fimplex feflio aut (tatio , quz vires po- 
tius fatigat ,, quam roboret , dum in ftatione 
mufculi crurum. & femorum in motu to- 
nico perftant , quam ob caufam varices in. 
€ruribus interdum oriuntur , unde Juvenalis, 
Varicofas. fiet. Harufpex , cum — harufpices 
diu flare circa extifpicia. pro. more haberent. 
Navigatio interdum utilis erit, & falubrior 
€(le creditur in mari propre littus ,. ob ficcas 
.€xhalationes, quam in fluviis & ítagnis. | ZVa- 
vigatio im mari prope litus ,| Inambulatto pro- 
pe mare (atis commoda, proverbium Grzcum 
erat, quod in Sympofis refert Plutarchus. 

Deambulatiionem prz. cxteris exercitationi- 
bus valde commendat Hippocrates 2. de Diz- 
ta, przíeriim matutinam, & aliquam etiam 

coena 
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coena fumpta. Phaedrus apud Platonem ex 
fententia. Acumeni Medici inambulationem in 
loco aprico extra Urbem iis przferebat ,. que 
fiunt intra Urbis pomoeria , forfan quoniam 
inibi purior fit aer. 

Ludus parva pile , apud veteres fatis ufita- 
tus, a Galeno pluribus in locis commenda- 
tur, cujus ufus quoque noftra ztate fatis fami- 
liaris eft; quare Romanos Czfares non pu- 
duiffe publice fe etiam exercere pila & follicu- 
lo, Scriptorum monumenta teftantur ; fic 
Vefpafianus, qui profpera ufque ad fenectam 
valetudine ufus eft, fzpe exercebat in fphz- 
rifterio , tefte Suetonio. Antoninus quoque 
Imperator, ut ex Eutropio habemus, inter pa- 
lxítritas non raro vifus eft. Guftavus Adol. 
phus, egregius ille bellator, cui vincere ludus 
erat , poft relatas victorias adhuc calens a cx- 
de, fpectantibus exercitus lui Primoribus ; 
folle ludebat , ut refert Catarinus ab Avila. 
Quantum itaque conferant moderatz corpo- 
ris exercitationes ad. profperam valetudinem 
tuendam , cum ad vitam quoque valetudina- 
riam diu producendam multum poffint, exem-- 
plo effe poterit Herodicus ille. Artis Gymnaftti- 
cx repertor, qui licet pro exemplari valetudi- 
narii hoministraduceretur , attamen linex vitam - 
ad feculum ufque hoc pa&o produxit. 

Inter exercitationis genera non immeri- 
to recenfetur venereorum ufus , legitimus ta- 

men, 
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men; quem Tiberius Clinopalem vocabat , 
verum hac in re non mediocri temperantia 
opus eft, hoc enim exercitium fi. modum  ex- 
cedat , corporis vires atterit ,. & anima ipfius 
fyltafim. concutit ; . (i tamen tnodus adhibca- 
tur, non proríus inutilis eft, fpiritus enim ex- 
fufcitat & alacriores efficit. Egregie fane in 
hanc rem Celfus: Concubitus neque nimis per- 
time[cendus, neque nimis concupt[cendus, fre- 
quens corpus difoloit , rarus excitat... Cum er» 
£o eos, quibus cateris imperare fors dedit, 
nihil magis dedeceat ,, quam codlibatum profr- 
teri, nihilque fubditis (it optabilius, quam au. 
lam videre liberis plenam, bonum Principem, 
ubi juftam atatem adeptus fuerit, pro fufci- 
pienda prole decebit effe uxoratum , fed pro 
valetudine confervanda , non valde uxorium. 
Di&um elegantiffimum Lycurgi hic: placet ap- 
ponere , quod Principibus magis , quam cui. 
quam videtur congruere. . Quafitus vir ille fa. 
pientiffimus , car in fuis legibus fanxiffet, ne 
maritus perpetuo cum uxore cubarer , fed ad 
certa quzdam intervalla fejuncti degerent , re- 
Ípondit, íe tres ob caufas id flatuiffe ,. pri. 
mam, ut viri alacriores effent, non femper 
uxoris lateribushzrentes, fecundam, utamor, 
inter conjuges iaterdum fopitus, revivifceret , 
tertiam , ut filii robuftiores effent & vivacio- 
res... Promovet quoque venereorum üfus cir- 
cularem fanguinis motum & vaforum am- 
j B3 pliationem 
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pliationem , . fi moderationem conjundtam ha: 
beat; norant id quoque antique mulieres ; 
quz pro more habebant virgini ,. antequam 
thalamum. ingrederetur , ut cum viro con- 
camberet , filo collum metiri, mane autem 
eodem filo collum remetiri, ac, fiillud non 
fufficeret, ad totum collum compledendum, 
geflientes proclamabant , ex virgine mulierem 
fadam ; ad quam confuetudinem alludens 
Catullus in Nuptiis Thetidis & Pellzi fic 
luft: ie 

Non illam. Nutrix orienti luce vevtfens , 

Heflermo poterit collum circumdare filo, 


CAPUT VII. 


Regulam  imver[am [omui C vigiharum , 
Principum e/fulis valde familiarem , 
ad tuendam valetudinem mi- 
nime aptam effe. 


Ubricam effe Principum valetudinem , ac 
per(xpe illos zgrotare , mirum non eft, 
quando non in unum tantum , fed in omnia 
pene precepta , que ad fervandam fanitatem 
conducunt , ab iis graviter peccetur. Mirum 
eft, inquam , cur non & íxpius & gravius 
zgrotent , adeo a communi vivendi ritu de- 
viant, ut a cateris ficdiftinguiillis proprium vi- 
deatur, quemadmodum Planetis naturale eft in 
centrarium niti motu oppofito illi, quo ftella 
| rum 
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fum multitudo conítanti ordine movetur ab 
ortu in occafum. — Huc quadrat. illàd Ovidii, 
qui finxit in fecando Metamorphofcon Solem 

- de fe ipfo ita loquentem: 
— KNitor in adver[um ,nec me , qui c«teva , vincit 

dmpetus, € vapido comrarins evebor orbi. 

Si in malo rerum non naturalium ufu ullus er- 
ror ab iis committitur , maxime in fomno & 
vigilia ; ut plurimum enim dormiunt Princi- 
| pes, cum totus mundus vigilat ad opera inten- 
tus, vigilant autem , cum non folum homi. 
nes, fed cuncta animalia in terris ,| & pifces 
quoque in mari fomno indulgent. Ex hac re- 
gula inverfa, nocte vigilandi, & die fomnum 
captandi , quz nullam proportionem habet 
cum naturz legibus, num quicquam boni 
- inferri poffit , üídem Principibus judicandum 
relinquo, fàtis enim liquet naturali ordine 
noctem quieti & fomno deítinatam efle ; 
diem vero vigiliis & operibus. Dum volumus 
fomnum captare, lucem , quantum polfu- 
mus, arcemus, lux enim ex fui natura fpiri- 
tus ad fenfus externos allicit, & vigilias infert, 
"tenebre fomnum conciliant , qui fpiritus 
ad interiora prolectat. — Huc fpe&tat Oraculum 
illud Hippocratis in. primo de Dixta ,— Lux 
Orco , tenebra "Jovi , lux Jovi, renebra Or- 
cv. Non inepte propterea ab Hefiodo in 
Theogonia fomnus noctis filius dicitur, & 
"Nox Microcofmi, Vigilia vero Dies. — /Voctu 
A E 3 aor. 
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dormiendum , interdiu vigilandum , ajebat Hip- 
pocrates in libro Prognoft. in cujus loci. expo- 


fitione Galenus hzc habet verba : 7 emporibus 


Hippocratis non. aliud. futt ex natura , | aliud 
ex con(uetdino ,. nunc vero divites e contrario 
agunt , tum in quibu[dam alis , tum [omno , 12- 
terdin dormientes, notuvigilantes, Hanc con- 
fuetudinem invertendi tempus fomni & vigilia- 
rum, acriter increpabat Seneca: "Antipodas i 
Urbe babemus ,. aic ille; Morem hunc itaque 
perantiquum efle conflat, qui femper damna. 
bitur, & femper retinebitur. 

Apud Grzcos, ZEgyptios, Romanos, Ma- 
gnatibus morem fuifle noctes majori ex parte 
infomnes traducere ,| cum amicis coenando, 
ex poetis & Ícriptorum monumentis com- 
pertum habemus: mos enim illis erat cum 
domeílicis modice pranfitare , vel matutinis 
horis jentaculum aliquod fumere , mox cum 
amicis laute coenare , in tricliniis difcumben- 


. do, qualem morem ]udzi quoque a Roma- 


nis, quibus parebant , per aflentationem re- 
cepere , unde Chriftus Servator nofter in ulti- 
ma coma cum diícipulis in triclinio difcu. 
buit , quamvis pidres antiquitatis ignari , 
quibus quidlibet andendi femper fuit poteftas, 
illum fedentem in capite meníz foleant de. 
pingere , non enim in finu Chrifli potuiflet 
Joannes fomnum captare , neque Maria Mag- 
dalena, dum Chriftus in Betania coenavit 


apud 


apud Lazarum , flans retro potuiffet illius pe- 
des lavare , nifi difcubuiffet ,, uti ex antiquo 
marmore Patavii invento oftendit Fulvius lr. 
finus , inlibro de Triclinio , atque Octaviut 
Ferrarius in opere eruditiffimo de Re Velia. - 
ria. Forma autem triclinii apud laudatos 
» Auctores viítur delineata ; erant enim tres 
lei , qüorum unus erat in fronte ,. reliqui 
duo ad latera ad plures convivas excipiendos. 
idonei , Ípatio medio miniftris relicto ;. unde 
Horatius ! 
Sape tribus leclis videas cenare quaternos. 


Lectum etiam unicum in fuis edibus rite 
& decore paratum , in quo cum magnoluxu 
& pompa conitarent , habebant. — Veteres 
enim in ftratis difcumbentes , ad noctes inte 
gras coenas traducebant , a fole ufque ad fo- 
lem interdum mimos , pantomimos, citha: 
rodos, & phonaícos babebant , ut, poft- 
quam epulis corpus faturaffent, animos quo. 
que hujufmodi illecebris pafcerent ;; interdum 
quoque literatos homines habebant, quos de 
rebus füblimioribus differentes audirent , fic 
ZEncas poftquam apud Didonem regio appa- 
ratu coram Aulz Proceribus coenaffet, furrexit 
crinitas Jopas, qui cospit canere: | 

2... Erranen Lunam , (olique labores: 

Unde bominum genus €7" pecudes, unde im- 

| : ber €7* 1guu5. 
E A4 Hoc 
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Hoc idem legitur apud Lucanum , cum ]u- 
lius Caefar, victo Pompejo ,' a Cleopatra ma- 
gna pompa & luxu exceptus eft : poft coenam 
etenim. remotis epulis, ut longis colloquiis 
noctem produceret ,  Achoream  compella- 
vit ; ut ZEgypi res abftrufiores, facra & gen- 
tis mores proferret, Cum autem prifcis tem- 
poribus paucas poft horas a folis occafu, vel. 
anteetiam, uti Domitianus, Suetonio tefte , qui 
non ultra folis occafum coenabat, convivia (ua 
celebrarent , & polt epulas noctis reliquum 
cantu fymphoniifque & eruditis colloquiis tran. 
ieerent , in iis fi longiores no&tcs. fuiflent , 
pene abfolutum erat coctionisopus, antequam 
Íomno fe traderent, quare a prapollero fomni 
& vigiliarum ufü, a morbis minus plecteban. 
tur , quam qui noflra xtate hujufmodi vitz 
genere delectantur. — Principes enim multum 
nocturni temporis impendunt in multis accu- 
pauonibus, qui ad regimen fpectant, con- 
Ícribendis literis, audiendis iis , qui fupplices 
libellos porrigunt, aliifque negotiis expedien- 
dis, deindenon raro media nocteexacdta cibum 
capiunt , ac paulo poft cubitum concedunt , 
quo pacto noctis reliquum & meliorem diei 
partem, matutinas fcilicet horas, quo cempo- 
re a folari lumine vitales: fpiritus recreantur, 
irriquieti & cum fomnis turbulentis abfumunt , 
unde poftea nonni(i cum torpore. & vitiata co- 
cione evigilant. 

' Quo. 
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Quoniam autem confuetudinem hanc no- 
&u vigilandi ac interdiu. dormiendi ab Au- 
lis ablegare fere impoflibile eft, aliqua mode- 
ratione faltem hac in re utantur Principes, ma- 
tarius cibum capiant , parcior fit coena, & 
aliquod tempus inter coenam & fomnum fit 
interjetum. — Aliquam deambulationem a coe- 
na commendat Hippocrates in primo de Diz- 
ta, plurimum enim confert ad flatulentias ex- 
cutieàdas ab aflumpto cibo enatas. Augu. 
flus e convivio nonnunquam digrediebatur , 
convivas epulantes relinquens, paucis ferculis 
coenam claudebat , mox acroamata & hiflrio. 
nes, aut triviales ex circo ludos interponebat , 
ac frequentiffime aretalogos, Modus ctiam 
adhibendus circa tempus lomni & vigiliarum ; 
ficuti enim fanitas, uti fuperius ex Hippocra- 
te eft dictum, in commoderatione inter cibum 
& labores pofita eft, ita etiam inter fomnum 
& vigilias. Sadserit, (i lomnus ad vigilias fub. 
triplam habeat proportionem , octo fcilicet ho. 
rarum Ípatium. 
Septem boras dormife (zt efl jwvenique feni- 
"que , 
verficulus eft, qui legitur apud. Autorem libri 
de Medicina ments & corporis. Non inepte 
Plutarchus fomnum publicano fimilem facie- 
bat, ficuti enim publicanus dimidium vecti- 
galis fufturatur , ita lomnus dimidium pene 
vitz furripit, idcirco quo plus dormimus, mi- 
E39 nus 
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nus vivimus. Etenim fitempusillud , quo zgro- 
tamus, inter vitz fpatia non eft computandum, 
fed illad , quo valemus , ita neque tempus 
illud , quo dormimus , fed quo vigilamus. 
Magna tamen funt beneficia , quz nobis ex 
fomno proveniunt , fi modus adt ; legenda 
eít oratio, quam apud Ovidium habct Iris, Ju- 
nonis nuncia, ad Somnum in Cimmerio fpecu 

altam dormientem: 
Some quies erum , placidiffime [omne Deo- 

YUfA 
Pax animi, quem cura fugit, qui corpora 
duris 

Feffa minifleriis mulces , vepara[que labori. 
Sxpe mecum ipfe quafivi, cur tanta necef- 
fitatis fit fomnus, ut fine illo vita nequeat fub. 
fiere , vel faltem miferrima, qualis Moecena- 
ti contigit, qui per triennium perpetuas vigi- 
lias fuftinuit, donec tandem tabe confumptus 
periit, & NNizolio Ciceroniano, qui , ut refert 
Heurnius in Libro de Morb. Cap. ad decen. 
nium ufque infomnis vitam produxit ; fed ni. 
hil potuit occurrere , quod animum veritatis 
avidum , fatis expleret. — Etenim fi quis dicat, 
fomnum. maxime neceffarium efle ad. reparan- 
da quotidiana fpirituum difpendia, qux con. 
tingunt ob diurnas vigilias & animales ope. 
rationes , regeram ego, longe plus efle, quod 
noctu. per fomnum infenfibiliter digeritur ac 
diflatur, quam quod abfumitür dum vigila- 
mus 
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mus & corpus exercemus , . ex-obfervatione 
doctiffimi San&orii in fua Medicina Statica, 
Si dicatur in fomno ciborum co&ionem perfi- 
ci ob caloris & fpirituum ad interna retra- 
GHonem, & fuccum nutritium partibus prom- 
prius apponi, ut animalia quxdam per fo- 
mnum pinguefcant , qux non fiunt in vigilia 
ob caloris & [fpirituum ad externa expanfio- 
nem; quanquam vera (int hec. orhnia , cau- 
fam tamen non oflendunt, quare fomnus tan- 
tz (it neceffitatis , ut (i quis cxtera fanus ob 
cafum aliquem fortuitum duos vel tres dies fi- 
ne fomno tranfigat , adeo imbecillem fe per- 
fentiat, ut vix ftare poflit, quamvis alimenta 
optimi fucci , & vina generofa ad refocillan- 
das vires illi non defuerint. | Quid hoc rei. eft 
igitur , quod damna , qua ex fomni carentia 
contingunt , nulla alia re penfari valeant, nifi 
fomno ipfo? Num id fieri credendum eft, 
quia in diuturnis vigiliis frangatur tonus fibra- 
rum, quz ex jugi fpirituum influxu tenfz 
permanent , ubi in fomno laxantur & quie- 
Ícunt & in media quadam (latione. confiftunt ? 
Etenim dum vigilamus , five fedeamus , five 
ambulemus, nervi & fibre mufículares in cor.- 
tinua fere tenfione ac operatione funt , licct 
aliqua intercedat alternatio , in fomno autem 
omnes ex quo feriantur ; fic videmus cuncia 
animalia, cum dormiunt in fitu recurvo ,. ut 
boves, canes, feles, & omnia quadrupe- 
| | dia 
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diajacere. Pueri quoque feré omnes hoc ha- 
bent, ut in lecto femper inflexa teneant cru- 
ra, provecti quoque atate aliqua corporis in- 
flexione fomnum capeffunt, neque enim dor- 
mirent , fi extenfa prorfus crura & brachia in 
motu tonico fervarent. At ifthzc milTa facia- 
mus, & aliis felicioris ingenii perícrutanda re- 
linquamus. | 

Pro coronide hujus capitis lubet Hippocra- 
tis Oraculum apponere , quod ad rem no- 
flram documentum falutare continet , fed 
propter verborum obfcuritatem aliqua indiget 
expofitione. — Somnus in frigore cooperto , fic 
Divinus Przceptor 4. in 6. Epid. Varias hxc 
Hippocratis fententia e .Grzco in Latinum 
tranflata habet interpretationes , ut ex Gale- 
no & Vallefio in. commento citati loci vide- 
re eft; vera tamen & germana interpreta- 
tio , quz falubre docurientum pro fomno ca. 
ptando exhibet , eft, quod bonum fit dormi. 
re in loco potius frigido, quam calido , ut re- 
fpiratio (it facilior ^ nam in fomno cum fiat 
retractio caloris ad intezna , & prxcordiorum 

 jntendatur caliditas , fatius erit infpirare au. 
ram frigidiorem , fed corpore pannis bene ob. 
tecto, nea frigoris morfu fomnus interturbe- 

tur. In hunc fenfum quoque dictum iftud 

Hippocratis interpretatur Paulus Heredia ; 
hoc idem vifus eft fenfifle Cornelius Celfus, 

Íeu potius ab Hippocrate documentum mu. 
tuatus 
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tuatus eft, dum fomnum in conclavi. quam 
1aximo laudávit. Non fatis bene itaque (ibi 
confülunt , qui ne a frigore hyemali infeffen. 
tur, in anguftis cubiculis dormiunt, ut folent 
apud nos Moniales ,, & quorundam Ordinum 
Religiofi Viri , qui in parvis cellulis fomnum 
capiunt, & halitus fuos, quos ab ore & toto 
corpore exfpirant, reforbent. Quam gravem - 
odorem exhalant cellule hujufmodi , norunt 
Medici , cum in illas pedes immittunt ad 
zgros mane invifendos. Principes igitur, qui- 
bus omnia commoda fuppetunt , dormiant, 
ut monet Hippocrates , 77 frigore cooperto. 


CAPIU TAX VIII. 


KExcretionmm naturalium ,| qua veliquia funt 
cottionum in noflris corporibus , rationem 
babendam, ut vite fiant, ac ne una alteri 
ampedimeuto (it. Lm 


S! quemadmodum coquinariz: beneficio re- 
*7 pertum eff , quomodo cibaria, quz ad vi- 
tam fuftentandam funt neceífaria, ita parari 
poffint , ut non folum palato magis fapiant, 
fed etiam ut in ftomacho promptius confician- 
tur, ita Chimicz Artis folertia fieri poflet, ut 
quod in cibis fücci nutritii eft & apti, ut in 
ultimum partium alimentum cedat , in quan- 
dam veluti quintam eflentiam redigeretur , ut 


fi quid 
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fi quid impuri effet," per fimplicend tranfpira- 
tüm difflaretur , icc opus eflet , ut tanta ex- 
crementorum moles in ventre cólligeretur , 
quz nos.cogeret ad quotidianam egeftionem , 
' hoc , inquam , obtineri poffet ,, non ideo 
támen crediderim , feliciorem fore talem ho-- 
minis ftatum, immo fuppofita partiüm , qua 
conformati fümus ,. ftra&ura ,. infirmior effet 
& minüs decorus corporis habitus,  conti- 
fibam enim a ftomachi fermento, quod feriari 
néquit , erofionem cum animi morofitate per- 
ciperemus , uti experimur vacuo. prorfus fto- 
macbo , nam uti ex veteri adagio , fames & 
: mora bilem in nafum conciunt, nec levis fo. 
ret moleffia , quami confluxus bilis & fucci 
'ancreatici parerent. — Difficilior .:propterea. ef- 
fet refpiratio , inteftina enim a ciborum  reli- 
quiis diftenta , vifcerum funt fubflerpiculum, 
unde eft, quod iis, qui die naturali unica tan. 
tum comeílione utuntur , videantur pendere 
vifcera , utiajebat Hippocrates de rat. vic, in 
"ac. n.16. $Sicidem Hippocrates in libro .de 
Arti. n. $t. ih fracturis coftarum iriediam dam. 
nabat , »dérata enim ventrisvepletio, coflarum 
fit diretlio , ajebat ille : Neceffaria eft itaque 
propter partium craffiorum achiylofecretionem 
e€xcrementorum in inteflinis acervatio , & ad 
tempus retendo. Neque vero folum ad bo- 
nam corporis valetudinem , partes ad imum 
ventrem fpectantes , turgefcentiam quandam 
à & craf- 
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& craffitudinem habere bonum eft, fed etiam 
ad totius corporis venuflatem & elegantiam 
multum confert , non levis enim eft turpitudo 
ventris depreffio , qualis in hypochondriacis 
& fcorbuticis vifitur. Adeo verum eft, quod. 
fcripfit D. Auguftinus in Libro 22. de Civ. 
Dei Cap.24. nimirum quod zi/b// creatum vi. 
demus 1n boc corpore utilitatis caufa, quod mon 
babeat etiam decoris locum. — Plus autem. no. 
bis-id appereret, fi numeros men[uraram , qui- 
bus inter (e cuntia conexa. [unt e coAptata , 
no[femus. | 

Non eft igitur, quod homo hac in re a cz. 
teris animantibus optet diftingui, fed fola ra. 
tione ac temperantia , quz íiad(it, non folum 
alvi excretiones, fed aliarum quoque partium, 
rite & commode fient juxta naturx leges. 
Quomodo autem in flatu bonz valetudinis 
fiant in noftris corporibus naturales tum | fecre- 
tiones tum excretiones, exponere inflitati mei 
non eíl; id egit cx afe Doctiffimus Terenzo- 
nius , in Pifano Lyceo Med. Profeffor, in nu- 
peris fuis exercitationibus: fed folum mihi rmens 
eft cautiones aliquot tradere pro fanitate tuen. 
da, przfertim Principum. Cum vero tanti fit 
momenti, in ftatu corporis zgro, alvi & ve. 
ficz excrementa diligenter obfervare , non fo. 
lum ad morbi naturam dignofcendam , fed 
ad prognofin & curationem inftituendam, in 
ftatu quoque integra: fanitatis idem agere bo- 
| num 
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num effet. Verum hxc animadverfio; dum 
bene valemus, ut plurimum negligitur, at in 
Principe , cujus incolumitas maxime eft opta. 
bilis, hujufmodi :confideratio non eít: con- 
temnenda. Oportet ergo Medicum , qui Prin- 
cipis valetudini regendz przeít, illius naturam 
perfpectam habere, etiam in flatu integra fa- 
nitatis , num alvum. habeat ad íolutionem , 
aut ad ftridtionem propenfum ,  & ad aflum- 
pta refpondeat, ut immoderantias. po(lit tem- 
perare. Ut plurimum | Principes ob ciborum 
multiplicem diver(itatem , nec tam . facilem 
illorum coctionem , habere folent facilem 
ubi enim minus perfecta eft coctio, folutior eft 
venter ; aliquando tamen ratione tempera. 
menti, & quorundam ciborum ufu, eít.ad- 
'firidtior , unde non parva incommoda fucce- 
dunt. | Ventris flupor , omnium. confufia, um. 
munditia va[orum , cerebri con[umptio. , ajebat 
Hippocrates 3. in 6. Epid. quod licet Galenus 
in loci hujus expofitione intelligendum velit 
de vitiata ventriculi coctione, attamen zque be- 
pe, ut:aic Vallefius, de Inteftinorum expultri. 
ce Izfa poterit inielligi, |. | | 
... Si ergo contingat, alvum plus quam par fit 
laxiorem effe, cibis potias , quam medica. 
mentis agendum , .ea nempe exhibendo, quz 
facultate. aliqua aditridoria , ac ftomachi & 
inteftinorum fibras roborandi vi polleant, 
veluti panis rite coctus ,. carnes afIz , fercula. 
ex 


/ 


SY 
ex oriza , mala cidonia ; pira, caverdo a ví- 
no dulciori & bellariis. ^ Aliquando ex par. 
ticulari aliqua. conftitutione ,' uti ex venarum 


anguftia. folutior eft alvus ,. qualis obfervatio 


eft Doc&iffimi Ballonii in fuis Ephemeridibus , 
co quia cbylus. non tam facile fübeat venas 
melaraicas , ajebat ille, juxta fuorum tempo- 
rum hypothefin, at verius per venas lacteas 


abdominis, quam ob caufam ait ille, ma- 


lieres. ut plurimum laxiores habere ventres , 
nam cum multis cibis fe obruant, ac fineordi- 
ne, & vitam defidem agant, ob vaforum con» 


niventiam facile effluent, quod in hominibus, 


qui habent vafa ampliora, & viram ducunt 
magis operofam, non ita evenit. $i itaque 
figna appareant , quz venarum angufliam 1n- 
dicent, parciori cibo erit utendum , & qui vim 
aliquam babeat calorem innatum vegetandi , 
& ora valorum ampliandi, (icuti corpus mo- 
dice exercere oportunum erit. Si vero ad- 
firictior fit alvus ,. alimentis pariter agendum 
eft, quz alvum molliorem reddant , qualia 
funt carnes teneriores, fed elixz, veluti, vet- 
vecis, vituli, hoedi, pullorum , pifces. quo- 
que , fercula ex herbis cum palfulis, prunis , 
& fimilibus: E 

- Pruna peregriaa carie rugo[a fenetla 

Sume , folent duri folvere vemris onus. 

Cavendum a clyfterium emollentium ufu, nili 
fumma cogat neceffitas ,. licet enim ex wi , 
| erba- 


$z 


herbarutn decoctis parentüt, attamen fre- 
quens illorum ufus inteftinorum fibras frangit 
& elfoeminat , ac non raro tormina in ventre 
excitat, przterquam ,. quod corpus in malam 
confuetudinem trahitur. Novi olim Rome 
purpuratum Principem ,' qui cum alvi adftri- 
ctione laboraret , fervum habebat, qui al 
ternis diebus emollientem clyfterem fibi in- 
deret , non tamen femper cum utilitate, cum 
interdum in ventre excitarentur non leves tur. 
bz, quo remedii genere propter confuetudi- 
nem uti coactus eft ad multos annos , donec 
vixit. Multo magis cavendum a laxantibus ; 
& eccoproticis per os aflumptis, aliquam enim 
femper in ftomacho perturbationem | páriunt. 
Laudant nonnulli in alvi adftrictione cafliam 
ad eliquot drachmas, at caília non tam in- 
noxia eft, ut illius ufus non fit fufpectus fla- 
tuofa enim eft, & flomacho parum amica, 
idcirco a Ballonio , Medico experientifhimo , 
Caília cacoftomachos vocabatur , immo idem 
Ballopius 2. Epid. in renum & veficz affe- 
étibus, five purgato , five impurgato cor- 
pore, caífis ufum omnino improbat , .& vi- 
rofitatem quandam in illa agnofcit. — Hanc pa- 
riter damnat Fallopius nofter de Med. Pur. 
Cap. de Caífia, Jobannes Beverovicius in. Li- 
bro de Ren. & Vef. Cal. Ludovicus Nonius 
in Epiftola ad eundem Beverovicium, & com- 
plures alii. .— Cum autem perfepe ibis 

We 
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five ex hereditaria difpofitione ,' five ob erra- 
tà itl vict, renum affectibus laborare foleant , 
Medicis pro alvo laxanda , in perfona Princi^ 
pis fufpectam debet habere caffiam', fed po- 
tius talem dixtam inflituere, qua ventris duri- 
tiem emolliat. E La Ge s 

iNon minus quoque advertere. oportebit , 
quales fint excretiones fecundz. coctionis j:3at- 
que etiam terti , perfzpe enim proportionem 
inter fe debitam non fervant ,. mictio plurima 
parvam (fignificat dejectionem , ut ex Hippo- 
crate 4. Aphor. convería enim materia fluidio- 
ri ad vias urinz , miram non eft, (i (icciores 
fiant alvi feces , & parva fint dejectiones , 
copiofe autem fiunt mictiones, íive ex ufu 
ciborum calídiorum , & vini meracioris ufu , 
five ex particulari temperatura calida & ficca, 
qui enim talem habitum fortiti funt ,' epiphle. 
bi efle folent , hoc eít venarum latitudinem 
habere, ideoque plurimum  mingere, cum 
per ladearum amplitudinem copiofus humor 
abripiatur, & íanguini permixtus , tandem 
ad renes deferatur; fic. etiam ex eodem Hip- 
pocrate 3. in 6. Epid. c2t2s raritas ventris dena- 
fas , hoc e(t, multus perfpiratas alvum. du- 
riorem efficit, fubducta fcilicet ventri humi: 
ditate , quz. fxces alvinas molliores reddit 4 
& ad excretionem promptiores. Medici pen- 
Íum itaque erit incumbere, quantum licet, ut 
per h&c tria principalia corporis emiflaria , 
LE impu. 
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impuritates rite, & juxta nature leges ex- 
purgentur, quod  obtinebitur , temperan. 
tia in victu , & redo rerum non natura- 
lium ufu. | 


CAPU XIX. 


Ex nalla re magis ,, quam animi affectibus 
periclttari Principum valetudimem , Hi. 
bilque effe ,| cus minus fuccurre- 


re poffit efrs. Medica. 


E claffe rerum, quas Medici non. naturales 
vocant, qux medium funt quiddam inter 
ea, quz funt fecundum naturam , & prater 
naturam, locum poftremum tenent animi pa- 
themata , fed primum forfan (ibi vindicant, 
quatenus prz cateris plurimam habent vi- 
rium ad bonam valetudinem evertendam , & 
eraves morbos inferendos. — Quantum. pol. 
leant animi affectiones , & quam grandem 
tempeftatem temporis momento in mafla fan- 
guinea concitent , ex fignis & notis, quas 
in externis corporis partibus , ac in facie po- 
tifimum —depingunt , " facile eft deprehen- 
dere , qua de re egregie fcripfit Cambrzus in 
Libro de Paíf. Carac. fic in ira, quz prz cz- 
teris. pallionibus vehementior eft, ft primo 
aliqua fanguinis ad interiora retradio , fed 
paulo. poft majori impetu ad corporis externa 
protrüfio ; fic ubi quis ira fuerit — à 

acies 
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facies & oculi rubore fuffunduntur, os amare- 
ícic, fpumant labia, pulfus frequentes & ma. 
gni fiunt, verba interrupta , motus irrequie-- 
ti multaque alia apparent , que hominis non 
fani, fed furentis, Orefles ipfe diceret; Ani- 
ma enim fenfitiva ubi fatis virium effe agno- 
Íícit ad objedum , quod fibi odiofum & 
infeftum concipit propulfandum . collectis vi- 
ribus, fpiritus & fanguinem ad externa "pro- 
trudit cordis minifterio , quod ex fpirituum 
animalium confluxu , tanta vi, ac tam cre- 
bro fyítoles fuas explicat , ut fanguis per arte- 
rias ad partes delatus, nec a venis tam prom- 
pte reforptus , non poífit , quin cutim ru- 
bore perfundat , ubi in timore, dum videt 
non eíle fibi tantum roboris , longe a fe quod 
hoítile eft repellat, contraria eveniunt, fibris 
enim per totum contractis impeditur fangui- 
nis motus, feu ejufdem fanguinis per arte- 
rias ad fuum principium fit retradtio , quando 
inter varios fanguinis motus retrogradum 
etiam nonnulli admittunt , | lege enim confor- 
tii, & mechanica necelfitate inter animam 
' & corpus, confpicuum eft ad quafdam motio- 
nesanimz , quafdam etiam fieri in corpore, 
& in maílIa lluidorum motiones , fic homini- 
bus fubito timore perculüs pallor in facie ap- 
paret , attonitum fimtlachri ad inítar perítat 
corpus , mens ftupet, & vox faucibus hzret, 
Sic qualibet alia paífíio propria figna & no- 

| F3 tas: 
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tas habet , quibus feipfam prodit, uti apud 
laudatum Scriptorem videre eft. Si ergo ad 
animz perturbationes tanta fit in fangnine, & 
fluidis omnibus fufque deque perturbatio, mi- 
rum non eft, fi propter animi. pathemata na- 
turalis oeconomia pervertatur ,. & facili nego- 
tio corruat bona valetudo. Non defunt apud 
Scriptores exempla eorum , qui ex nimio irz 
impetu fübito extincti fuerint , qüod pariter le. 
gitur de aliis , quibus ex nimio terrore , (ive 
ex improvifo gaudio poft magnum mocrorem 

interclufus eft fpiritus. | 
AÍt cum animi affe&us in privatis homini. 
bus , atque etiam infimz fortis adeo polleant , 
ut quotidie videmus , quanto plus virium ha- 
bebunt in iis , qui licet fupra cateros confli- 
tuti, tota fua poteffate impetrare non pof. 
funt, ut omnia, quz flagranter optarint, ob. 
tineant, nec efficere, ut fortuita quedam, & 
valde molefta iis non eveniat, de quibus ne 
per fomnium quidem cogitarint, — Quis ex 
Jis, qui Principatus, Regna, & Imperia polli, 
dent , Auguíti fortunam, profperitatem, im. 
peri amplitudinem , & longam ztatem (ibi 
non optaret ? Atíi quis Caput 45. Libri fe. 
pumi Hiftor. Natur. Plinii legat , ubi longa 
ferie. Augufti infortunia & cafus adver( re- 
cenfentur, Principem infeliciffimum pronun. 
tiabit , licet inter felicitatis exempla. numere- 
tur, Auguítus ipfe de rebus fibi adveríis non 
raro 
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raro connqueflus eft, precipue de Juli filix 
moribus cujus pudicitiam fufpectam habebat, 

idcirco inter amicos dicere folebat, 4»: ba- 
bere filias delicatas , quas neceffe baberet fer-. 

e, juliamac" Rempublicam , ut legitur. apud 
Macrobium ia Libro 2. Satur. Cap. 5. Quam 
gravi metu , ac maerore affe&us fuerit ,' ubi 
Varianz cladis in Germania muntium | accepit , 
ex Scriptorum. monumentis fais con(tat , ex- 
cubias enim per Urbem indixit , ne quis tu- 
multas exurgeret , quafi Germani in Italiam 
irrapturi ellent , ludos Jovi vovit , ut Rempau- 
blicam fervaret , «deo conflernatus , wt per con- 
unuos menfes barba capillogue [umnmn[fis , caput 
interdum. foribus illideret vociferans ,| Quinili 
Vare legiones vedde. 

Auguítam licet bono & decoro habitu ex 
fui natura przditum , valetudinarium , immo 
perfzpe gravibus morbis conilidtatum fuiffe 
legimus, ut Antonius Mufa, Medicus celeber- 
rimus , illius defperata falute , dum ex reme- 
diis, quz falubriora videbantur , nihil levami- 
nis obtineri adverteret ,' raro exemplo pericii- 
tatus fuerit , nam, ut ait Plinius, Zdnguflum 
contraria Medicina gravi periculo exemit , quod 
perraro facere folent Medici, qui, ut ait Cel- 
fas , in fplendida per[una conjetiura [ua nolunt 
periclitari , ne ocadiffe, mifi [ervarint , videan- 
tur. Improfperam autem illius Principis valetue 
dinem & frequentes morbos, non nili ad animi 
E 4 pathe- 
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pathemata , a quibus ob male inter fe cohx- 
rentem iniquz fortunz ac felicitatis interdum 
mixturam cavere non poterat, referri po- 
tuiffe crediderim. ^ Cum autem Principibus , 
qui populos regunt , fere quotidie caufz non 
de(int, quz illorum animos transverfos agant, 
non equidem mirari convenit, fi ut plurimum 
minus profpera: valetudine fruantur ,. mira. 
ri potius licet , cur non Ízpius decumbant. 
Quam gravi tempeftate per totam. Europam 
primo hujus Seculi decennio jactata fuerit 
Principam fortuna ,. fatis conflat , ut fummo 
rerum omnium Rectori pro iis componendis, 
& pace reílituenda , fuícepta fuerint. publica 
vota. 
Principes itaque , fi illis cordi eft. bene va- 
lere, a violentis animi affedtibus quantum li- 
Cet, caveant, non ita tamen, ut ad apathiam 
illam, quam Philofophi quidam ambitiofe ni- 
mis affectarunt ,. ffudeant pertingere, id enim - 
eflet hominem ex homine tollere, nam, uti 
inquit D. Hieronymus, 05 affe&us c7 pertur- 
bationes , quamdin in tabernaculo corporis bujus 
babitamus, ez fragili carae circumdamur , mo. 
derari C7" regere po[fumus , amputare non po[- 
fumus. ^ Gaudeant igitur , doleant, tri(ten- 
tur, mifereantur , iraícantur etiam aliquando, 
fed irx (int Principe dignz, vcluti de Jove 
Ovidius: 

Ingentes animos, dignas "Jove COHctDiL i45 , 

fic 
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fic etiam 'in Sacris Literis Deum iratum legi- 
mus , de hominum fceleribus poenam fum- 
püifle. Multum itaque intereft, num quis ira- 
Ícatuz, anincandefcat, ut poflea eorum , que 
iratus perpetrarit, poeniteat , uti de. Adriano 
Imperatore refert. Galenus de cognof. & 
«cur. ani. mor. qui ira percitus: cum Itylo ocu- 
lam fervo perfodifiet ,' ac poflea illum vidiflet 
factum unoculum ,  commiferatione ductus ; 
poliicitus eft , illi daturum fe , quod vellet & 
optaret , at cum ille taceret, eundem fermo. 
nem repetiit, cui ille refpondit, íe nihil, nifi 
oculum amiffum optare , qui reftitui non po- 
terat, — Ratio itaque fola habenas teneat , & 
animz fenfitive motus in officio detineat j ac 
prafertim in iracundia , in quam facile dela. 
buntur, qui fumma poteftate gaudent. | 

006  Inimum rege, qui vifi fervit 
- Imperat , bunc franis ,bunctiu compe[ce catenis. 
Moderatio igitur in iracundia maxime com- 
mendabilem ,  &  fübditis percarum | efficit 
Principem , ut qui certi fint ,. nihil ab eo deli 
berari pofle, ni(i quod prudentia ac juflitía 
maturarit. Principibus equidem mirum. in 
modum quadrat , quod Claudianus fcripfit: 

00. Diis proximus ille eff , 

Quem ratio»on sra movet, 
Llnica igitur paffionum medela , ne tam gra- 
ves valetudini, noxas inferant, erit ratio, non 
ab Arte Medica, fed a morali Philofophia pe- 
i ES tenda, 
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tenda, non enim quidquam aliud, quam 
rationem fuggerere potuit Galenus in laudato 
Libello de cogn. & cur. anim. morbis. Ne 
autem hac in re inane prorfus videatur Achia- 
tri officium Principis valetadini excubantis 
illius penfum erit advertere , in quemnam af- 
fe&um ille fit pronior , num ad iram, anu ad 
moerorem & alios affedus , quos ipfe quam 
quifpiam alius cognitos habere credibile eft , 
poterit. opponere talem diztam , & vivendi ra- 
tionem , quz vim habeat moderandi difpofi 
tionem , quz affectui naturali vim przbet, ut 
(i prfervida temperie praditus fit , commen- 
det talem vi&um , qui nimium fanguinis, & 
fpirituum | fervorem compefcat, laudet vina 
acidula , five diluta , fümmatim dixtam per. 
frigeraneem ,. fi vero ex naturali temperie 1l. 
lum videat ad moerorem propenfum , cibario- 
rum ufüm , que fanguineam maílam volatili- 
bus particulis faturent , & fpiritus vividiores 
efficiant, prout ferret occafio, approbet, vina 
mediocriter generofa illius temperamento ma- 
gis accommoda commendet , talia enim me- 
lancholicis, & qui gravioribus curis premun« 
tur , folent effe remedio , dum particulas fan- 
guinis acidas mitiores reddunt, eo prorfus mo- 
do , quo ítagmata acida vitrioli , fulphu- 
ris, aliorumque, fpiritu vini dulcefcunt. — Da- 
te ficeram marenubus, Cr vinum Hs, qui ama- 
vo [unt animo , ut in proverbiis habemus: Sic 
| Hele- 
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Helena, ut ex Homero in Odyf. Menelao, & 
Aelemacho Lly(ls filio ,  pharmacum illud 
maroris ,. vinum fcilicet nepenthes, quo a 
Polidamna Regis Theonis Uxore in ZEgypto 
fuerat donata, propinavit. Si vero ob paflio- 
nem aliquam diu perfeverantem ,. Principis fui 
habitum videat gracilefcere, & faciem decolo. 
rar, illum admoneat de remediorum neceffi- 
tate , ad proximam zgritudinem anteverten- 
dam, hujufmodi enim cogitatio, contempla. 
tione idearum , qux excruciant , mentem for- 
fan abducet. 


GADUI x. 


Quale debeat effe in. "Principibus Literarum 
ftudium, ne bona valetudini 
feratur noxa, 


gphiuncipes, quorum proprium effe debet fa- 
cere Ícribenda , interdum libido folet in- 
ceflere, ut in literarum ftudio inclarefcant, & 
in hujufmodi muftaceo, ut dici folet, laureo- 
lam quaritent ; illos tamen , ut plurimum, 
diligentia fruflrante ,' ut quod optarint non 
tam facileattingant, & immo, quod pejuseft, 
bonz valetudini non levem injuriam faciant. 
Dedecet fane Principem quemcumque , eoque 
magis quo excelfior eft, literarum omnino ru- 
dem & amufíum eíle, inus enim gratus 
& carus eft fubjectis populis ,, qui Principem. 

fuum 


p 
fuum tanquam virtutam omnium: exemplar 
habere geftiunt , (icuti multum illi confert lite- 


ris in primzvo juventz flore operam navaffe, | 


ac przfertim humanioribus ftadiis , veluti. La- 
tinz Linguz , Rhetorice , Pocticx , prater- 


quam enim quod multum laudis & decoris fibi 


adícifcet ,' id beneficii affequetur, ut fi ex na- 


tiva temperie afperioris naturz (Git, hujufmodi 


ftudiis illam exuat: 
Scilicet ingenuas didiciffe fideliter artes, 
Emollit mores, mec finit effe feros. 
Decet itaque eum, qui ad imperandum eft na- 
tus , literis mediocriter effe imbutum , atque 
etiam de fublimioribus fcientiis , uti Philofo- 


phia, Mathematicis difciplinis aliqua delibafe 


ut fi aliquando publicis difputationibus in- 
tetfit ,. flatum faltem quzítionis intelligat , 
non eft tamen nece(fe , ut. Logicas fubtilitates 
calleat , — & curtum fermone votato. torqueat 
enibymema, | in. Philofophia tamen morali , 
magis quam in naturali jllum inftrudum effe 
oportet , cujus facultatis egregia funt monu- 


menta, tum ex antiquis, tum neotericis Scrí- : 


ptoribus, ex quibus optima documenta tum 
ad fui, tum ad aliorum regimen exiguo labo- 
re haurire poterit. Qui literarum ftudio totos 
fe dedere , ut nómen aliquod fibi comparent , 
fatis norunt ,. quanto temporis, virium , & 
fanitatis difpendio conílet hzc laudatio: .O /e- 
mineus literam: , ili enim necefle fuit. libris 

impal- 
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impallefcere , &  lucernariam. vitam degere. 
Sic de Demoflhene ajunt. illum plus olei, 
quam vini abfumpfiffe: 
Qui [Iudet optatam cur(u contingere smetam, 
- Multa tulit fecitque puer , (udavit ,. €7* alfit, 
ajebat Horatius in Poetica. Cum itaque non 
ni multo labore, & vigiliis commendatio 
aliqua ia literis obtineri poflit, & confectarie 
cum fanitatis ruina , Principes ,, qui non fibi 
tantum , fed aliis nati funt, ad propriam vale- 
tudinem tuendam excubare debent , & fícire 
ad fobrietatem.  Innumera fere funt. damna, 
quz ex impenfiori ftudio, ac rerum abftrufio- 
rum perveíligatione fanis corporibus prove- 
niunt. .Stomachus primo immoderati fludii 
poenas luit, diftradtis nempe a. ciborum .co- 
étione innato calore & [piritibus. — 247 imbe- 
cillis flomacho, quo in numero magna pars ur- 
banorum, omnue[que pene cupidi lsterarum funt y. 
ajebat Celfus Libro 1. Stomachi. itaque imbe- 
cillitas nimiz attentionts ad. ftudia. & lucubra- 
tionis vitiofum eft produ&um , ex quo tan- 
quam.e ícaturigine fingulis partibus languor 
promanat, (nam qualis chylus.talis fanguis, ) 
ac exinde depravatus corporis habitus. — Sci- 
te proptereà Q. Serenus ftomachum totius 
corporis regem appellabat , cujus validus te- 
nor omnia membra confirmandi vim habeat. 
Pre cxteris vero partibus , caput, fedes ani. 
mz & arx Minerva , graves perfentit noxas, 
pam 
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nam propter nervorum contentionem & exfta. 
fin quandam in altis contemplationibus ,  lucé 
animali deftituuntur partes corporis ,' unde 
torpor & fegnities, ac eandem ob caufam tar- 
diori lapfa fuit fanguis per fuos ductus, & 
hatüralis totius corporis oeconomia perverti- 
tur. Malta igitur ab intenfiori animi. exerci. 
tatione in literarum ftudio corpori confequun- 
tür incommoda : recte propterea ajebar Plu. 
tárchus in Libro de Pre. Salub. quod fi corpus 
difceptet cum animo de damno dato, fon fo- 
ré , ut hic noxz éximeretur. Quippe cum 
animus contentiofiibus & ftadiis eft intentus 
füis, abutitur'corpore. Plato quoque in Ti- 
mao ajebat , animum ftudiis intentum corpus 
implere languoribus ;^ ut poftea necefle fit ftu- 
dia omnino déferere. Innumera pene funt 
incommoda ,' quz affectatio nominis celebrita. 
tem adipifcendi in literis. valetudini infert , 
adeo, ut perdifficile fit eodem tempore aflequi 
magnam farm  & bonam  valetadinem s 
cüm enim necéffe (it ad affiduam librorum 
lectionem incumbere , interdur feribére , id- 
que fieri nequeat fine continuata ad. plures ho«- 
ras feflione, vel ftatione, utroque modo cot 
pus graves noxas perfentifcir, in feffioge enim 
propter compreffionem femorum & crurum 
ftapor confequitur , in (tatione mufculi ob 
motum tonicum defatigantur , & utroque fitu 


fanguinis motu  rctardatur. — Obfervatione 
dignum 
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 dignum'eft ;' quod Religiofi: quidam ecetus , 
qui literarum ftudio potiffimum funt additi, 
licet alioquin civilem vitam ducant, ac alimen- 
tis boni fucci alantut , omnes fere fint ma. 
cilenti & melancbolici , alii vero Religiofi 
Ordines ad pietatis fludium & cocleftium con- 
templationem intenti, vitz aufleritatem pro. 
fitentes , licet nudipedes , ac iifdem veftibus 
tam hyeme quam zílate obdudi, utpluri. 
mum obefi funt , valentes , & bene colorati, 
Cum itaque Principes valetudinis fuz ftudiofi 
efle debeant , non folum in fui gratiam, fed 
& aliorum , quibus przfunt , modice & pro 
oble&tamento fludiis aliquot horas diei im. 
pendant, & fi illis vigilandum eft, id agant, ut 
fubjecti fecurius dormiant , uti Epaminondas 
Dux Thebanorum, qui ut fcribit. Plutarchus , 
'quzfitus, cur noctu urbis moenia perluftraret , 
refpondit , fe fobrium effe & vigilare , quo re- 
liquis. liceret. temulentos effe ac dormire. 
Sic Homerus 2. lliadum Jovem finxit fem- 
per vigilantem , dum czteri Dii altum dor- 

mrent: | 
Jum reliquos omnes , divo(que bomine[que 

| tenebat 
3$. Pernox[omnus, at in[omuis Saturnius unus 
Pectore follicito volvebat. : 

Praterea obfervatum e(t, Principes, qui fe 
totos fublimioribus. fcientiis. comparandis de- 
yoverint ,' parum, fortunatos fuifle ,, ac non 
! folum 
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folum valetudini, fed etiam fame & exifti- 
mationi injuriam feciffe , ut etiam interdum 
fcommatibus & dicteriis traducerentar. — Al- 
phonfum Caftelle Regem, cujus tabulz Aftro. 
nomicz adhuc extant , multis infortuniis ve- 
xatum fuiffe, hiftoriz referunt, & cumin Pla- 
netarüm motibus obfervandis totus effet, & 
precipue in Martis erroribus, errata fua in po- 
pulorum regimine non fatis obfetvafle credi- 
tus e(t, quin eo- impietatis etiam deveniffe 
ajunt ; ut Momi Lucianici ad inflar opera di- 
vina carpere voluerit. Julianum Aüguítum , 
vulgo: Apoftatam dictum , in eloquenüz ftu« 
dio, & omnigera eruditione inclaruiffe , uti 
opera illias teffantur , fatis perfpe&tum habe- 
mus, fed in quas fuperftitiones fe dederit , 
& qualis fuerit illius exitus ,' loquuntur hiíto- 
rix, Henricus Octavus Anglix Rex ,. cui Lu- 
dovicus Vivescommentarios in Librum D. Au- 
guítini de Civitate Dei dicavit, literarum cul. 
tor fuit, & cum adverfus Lutherum dcripfif- 
fet, Catholicz Fidei: Defenforis titulum ' pro- 
meruit, aft in quos errores Regius ille Scri. 
pror lapfus fuerit , fciunt omnes , ac ipfemet, 
fi Scriptoribus adhibenda fides , dum ani- 
mam ageret , omnia fe perdidiffe confeffus q 
eft. - Jacobum Stuartum primum , magne, 
Britannis Regem , quod in evolvendis libris 
ad Liturgiam fpectantibus ac Theologiz ftu- 
dio eflet nimis occupatus , qua in re adeo 
"i eminere 
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eminere fe credidit ;' ut Cardinali Bellarmino 
litem. moverit; publicis. fcriptis editis, nec 
Íine. acrimonia :& 'conviciis ,! quibus: tamen 
refponfionem non minus doctam., quam hu- 
manitate ^& reverentia Regio. nomini. debita 
plenam Bellarminus repoíait, veluti -Parpura- 
tum Principem. decebat in Religiofitlimo coc. 
tu Patrum Societatis Jefuantea enutritum , An- 
gli ipii :per contemptum: Regem  Theologum 
appellabant... Anroninüs pius Philofophi co- 
gnomentum: eft affecutus,- fed nullum magnae 
nimi Principis titulum. promeruit, nulla mili- 
tari expeditione fufcepta y. nimis facilis in pu* 
niendis criminibus, & toleranda Fauflinz. no 
ta impudicitia. « Principes igirur , qui impen- 
fius , quam par eft, literis (e dedunt, non ra- 
ro apud fubje&os populos male audiunt , tan- 
quam nati potius ad .clauftra , quem ad ca- 
ftra... Romulum , ; qui in. illa temporum ru- 
ditate. totam- annum /.in:decem menfes non 
fatis rite digeflerat ; «hoc. carmine. laudavit 
Ovidius, . j : 

Scilicet arma magis , quam fidera , Roma- 

2o ade, Heras, 

Curaque finitimos vincere major er at, 

*- Sitamen Principes polymathia delectent, & 
velint in quocunque fcientiarum genere erudi. 
tíonem pauco labore & cum laude , quodque 
magis refert , fine valetudinis damno affequi , 
id iMis erit perfacile, nimirum fi Poetas, Ora- - 
| tores, 


99: 
torés;, Philofophos ,^ Mathetnáticos, Theólo- 
eos alant ,. &-fuccifivis horis atque.etiam fu- 
per canam & prandium illós audiant variis 
de. tebus differentes, ac ab illis:edifcant ; quae 
multo ftudio ,. & lucubrationibus a mutis. ma- 
giftris ,: hoc eft, libris didicerint.. Mórem hu- 
jufmodi. fervavit Franciícüs Primus Galliarüm 
Rex , magnus Literatorum Fautor , qui, utte- 
fert. Bruyerinus in fua. Nuncupatoria ad li- 
brum de te Cibaria, dum coeüaret, ac.pran- 
deret, aflidentes habebat in quocunque: gene- 
re przftantiores Literatos$ : quod. itidem facere 
confüeverunt Leo Decimus & Clemens Septi- 
mus, Pontifices Maximi de Medicea Fami- 
lia, cui ex Regia Mzcenatis ftirpe prognatae 
jure quodam per -traducem peculiare fuit. ce- 
lebriores. quofque in re literaria Viros. quo- 
cunque tempore fovere^etque alere.^ Idem 
quoque obfervatum: eft in Principum Eften- 
fium Nobili(fima Familia, quz..femper pro 
more babuit. Aulam habere. do&tifIimis: Viris 
plenam , quo factum, ut celeberrimos Scri- 
ptores. ac Poetas habuerit ,. qui illorum facta 
pofteritai: commendarint,. quales fuere Areo-— 
ftus ac Taffus. | | | 
Potuerunt itaque facili negotio Principes, in 
Philofophicis , Mathematicis , in experimen- 
tali Ícientia , & in quocunque difciplinarum 
genere abítrufiorum rerum notitiam fibi com- 
parare , Viros eruditos colloquentes iid 
E, 
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do, vel menfis remotis ,' aut có tempores- 


quo Domitianus, :ut horas falleret ,, mufcas fa- 
gittis confodiebat, (icque fine tortura: intelle. 
Ghus,. & bonz valetudinis. difpendio- alzeza: 


frui infAnia , ud Plinius de iis dicere folebat , 


qui novas zdes conftruere. nolebant... Mirum 
eft, quantum fe torqueant. & fatigent: Philo. 
Ífophi, Mathematici, & rerum naturalium 


Ícrutatores , in problematum quorundam fo. 


lutione, ut plures noctes infomnes ducant, 
ac perízrpe operam ludant. —^Voverat olim 
Jovi Dionyfius Syracufanus coronam auream , 
aurique optimi mafílam artifici dederat pro 
corona conítruenda , aít ille furrepta auri 
portione, argentum fÍubílituit : fenfit artifi- 
cis dolum Dionyfius, at quia corona fatis ele- 
gans erat, ac putabat , jovem Optimum 
Maximum illam , "qualifcunque. effet ,' beni- 
gue efle excepturum , paífus non eft eam in- 
fringi & liquari , & aliam ex puro auro fa. 
brefieri ; attamen peroptans fcire, quota por. 
tio eflet argenti permixti, Archimede accerfi- 
to, abeo quazfivit . ut ingenio fuo perícru. 
taretur , quantum mixturx pyo retento auro 
in corona latitaret , quo audito ille attonitus 
ac ftupens abiit, feipfum excrucians, quanam 
ratione ad rem tam arduam poflet pertingere, 
donec tandem cum in balneo eílet , voti fa- 
&us eft compos, ex illo enim emergens ratio- 


cinando ex uno in aliud progrediens ,, mo-. 
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dum reperit, quo 'mechanico artificio fciri 
poffet, quantum argenti auro fuffe&tum fuiffet , 
ac reperta proportione, quam habet aurum in 
pondere ad argentum data paritate molis, ma- 
gna cum füi laude Dionyfio fatisfecit. Hanc 
Archimedis inventionem verfibus fatis elegan- 
ter. expreffit Q. Rhemmius Fannius Tam 
parvo igitur conítat Principibus eruditio , 
quam magno privads hominibus , qui fibi eam 

compararunt. 161; 
Magnum prxterea ornamentum facili ne. 
gotio fibi accerferent Principes, fi prater Lati- 
nam linguam, aliarum etiam , quz in Euro- 
pa ufui funt peritiam acquirere ítuderent , 
quod facili negotio , atque etiam cum oble- 
é(tamento obtinerent , íi peritos homines in 
familiz cenfu haberent, quibuícum horis qui- 
buídam diei, animo curis vacuo colloque- 
rentur. Mithridates Rex Ponti. & Bithyniz 
fua ztate magnx admirationi fuit ; nam , ut 
refert A. Gellius duarum & vigioti gentium , 
quas fub ditione habebat, linguas percalluit , 
earumque omnium gentium viris nunquatn 
per interpretem locutus eft. In hanc rem fa- 
&um oppido curiofum & memoratu di. 
gnum lubet referre ; quod legitur apad Lau- 
rentium Cappellonioum in Libro Sermonum 
Variorum lralico idiomate confcripto ,.. Li- 
bro2. Cap.r. Cum Bononix eflet Caro- 
lus V, Imperator, ut a Clemente VII. im 
ce 


IGI 


fice Imperii. coronam fufciperet , Francifcus 
Sfortia Dux Mediolani , qui perduellionis 
apud [mperatorem fuerat accufatus, quod 
cum Gallorum Rege fecreto confpiraret , im- 
petrato a Czfare ,. faventibus Legatis Venetis , 
Diplomate , feu falvo conducto , ut vocant, 
Bononiam venit, ut objecta crimina dilue- 
ret. Isergo , ubi ad Czfarem datus acceflus, 
praftitis debitis obfequiis, Diploma e finu ex- 
tractum illi obtulit, inquiens, illo amplius fibi 
opus non eíle, dum hujufmodi prafidium 
quzfivilet, non quod Cafaris zquitati , aut 
innocentiz fuz difhideret , fed ut a^ Cafareis 
miniftris (ibi nimis infenfis caveret. — lbi au- 
tem fidei & devotionis fux erga Sacrum Ro- 
manum Imperium teftimonia & experimenta 
adferre coepit, Antonius de Leva, natdone 
.Hifpanus, qui tunc aderat, liagua Hifpanica 
Sforiam Italico fermone loquentem vehe. 
menter interpellabat, ut Sfortia orationis fux 
filum profequi non poflet ; quare hic cognito 
Hifpani mini(lri artificio, lingua Germanica 
loqui coepit, quam cum non calleret alter ; 
filere coactus eft, non fine tamen indignatione, 
quam celare non poterat. — Sic Sfortia commo- 
de apud Czfarem a criminum [fufpicione fi. 
dem luam liberavit ; Imperator autem , com 
mendata generofi Principis prudentia & fa- 
gacitate , Mediolanenfis Ducatus | domina: 
tum -Sfortix reftituit & confirmavit, recla: 
G 3 man- 
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mante licet Antonio de Leva , qui afferebat, 
Mediolanepfem ditionem pluris faciendam , 
quam totam Hifpaniam. 


CAPUT XL 


Quale effe debeat im. fenili atate .va- 
letudinis regimen. 


€, num profe&o confilium eft, fanitatem, 
qua íola felices a. miferis  dignofcuntur , 
quanta fieri. poteft diligentia quocunque tem- 
pore cuítodire , «ft in fenili etate. potiffimum 
idagere , faluberrimum eft: Juvenilis enim ac 
virilis 2tas, caufis, qux ab extrinfeco profi 
cifcuntur , facile obfiftunt , non ita fenes, qui 
ut veteres fagi ad. quofcunque ventorum fla- 
tus facii negotio concidunt. Sicuti ergo 
quifque, ubi canitiem accedere cognofcat, re- 
Ce fibi profpiciet , fi valetudinis fuz melio- 
rem quam antea curam habere incipiat, ita 
Princeps , cui ad fenedutem vergenti, gravior 
femper curarum moles incumbit , alteram vi- 
vendi rationem inftituat necefle eft, ut felicio- 
ti forte mortalitatem vitz hujus exuat. Sene- 
Cus, cujus propria eft ingenii maturitas, fi ad- 
junctam habeat fanitatem , verus vit fructus 

dici meretur, | 
Primo itaque talis dixta erit inflituenda , 
quz lampadem vitalem fuftentet, non obruat ; 
cum ergo fenecdtus pueritizfit.oppofita, diverfa 
ratione eft procedendum: in puerili enim ata- 
tc 
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te cum in dies calor. & robur vegetior. ac 
robuílior. fiat, oportet. fenfim alimentum au. 

gere , in fenili vero ,. ubi longuidior eft vita- 

lis ignis, ftomachi fermentum infradum, ali. 

moniam imminuere neceíle eft, id tamen in- 

telligendum velim de primo fenio , namin po- 

- flremo fenes xtate confcdi , ut ait Galenus 
Com. .Aph. 13. 1. Sec. tale quid. patiuntur , 
quale lucernis pene extintlis accidit, qua con- 
tnuam exigunt. olei fuffectionem ,. multam. aa. 
tem X cumulatam nequeunt. (n[hineve..— Par. 
ciori itaque viu utarur & fimpliciori quoque: 
defuefcat enim oportet Princeps a multiplici ci. 
borum. varietate & conditura , quz Princi 
pum menf(is familiaris eft ,' alimenta fint boni 
fucci, promptz coctionis ,  & quz alvo fa- 
cile fecedant , laudantur carnes , qua ut. fupe- 
rius dictum , ad flateram funt. minus graves, 
uti vervecis ,. pullorum , & aliorum. volati- 
lium ; cam varia fint temperamenta , .& fe. 
nectus multam habeat latitudinem ,. cibi men- 
fura determinari nequit. — Satis antem alimenti 
fuiffe fumptum dignofci poterit , fi diftenfio 
& gravitas in flomacho non perfentiatur , fi 
faciles (int fomni, fi corpus bene alatur. Je. 
junium a fenibus facile perferri, fcripfit Hippo- 
crates. Hinc nonnulli monofitiam , hoc eft, 
pnicam comeftionem laudant in primo fenio ; 
at fatius eft bis in die comedere, quam femel, 
plus quam par eft, ftomachum onerare, citius 
| G 4 enim 
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enim fenefcere , "fcripfit Hippocrátes , eos ; 
qui unice commeflioni affueverint. « Quoniam 
ut plurimum in magnis culinis, ubi multitudo 
eft coquorum ad menfas laute inftruendas in- 
fudantium, non tam rite, uti opus effet, co- 
qui ac parari poffunt epule, ut vitium aliquod 
in co&tione ab igne, five violento five nimis 
lento, non referant, Principi feniori jam fa&o 
ellet valde conducibile fuum habere coquum , 
cui nullum aliud munus incumberet ,' quam 
ut domino fuo fumma patientia & attentio- 
ne fercula pararet, non folum , ut palato f2- 
piant , fed ut profint , habita per experien- 
tiam hujufmodi cognitione. Rede quidem 
in hanc rem Martialis : 
ANon (atis eft ars [ola coquo , fervire palato , 
INamque Coquus domini debet habere gulam. 
Prater multa incommoda , quz fecum adfert 
fenectus , non exiguz moleftiz. eft alvi adítri- 
Cio fenili ztati propria & familiaris , eoque 
magis Principibus , cum fenes fieri incipiat; 
propter vitam minus exercitam, quam foleant 
ceteri homines ,, cum multum conferat. ad al- 
vum facilem egeftionibus reddendam quoti- 
dianus & conveniens corporis motus. Ne. 
que prater rationem eft fenes huic incommo. 
do obnoxios efle oppofito prorfus modo, quo 
pueri & juvenes, quibus ut plurimum folu- 
tior eft alvus ; in fene&ute etenim partes o- 
mnes ficceícunt , ut membranz ipíz obrige- 
| Ícant, 
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Ícant, & cartilaginez fiant, ac contractilita- 
tem & diítradilitatem , quarum ope fiunt 
excretiones, amittant. llt alvusitaque mollior 
reddatur ,' cibariis potius ad id aptis, quam 
medicamentis agendum , uti fuperius eft di- 
Cum. ^ alimento. Medicina bonum ,/ ajebat 
Hippocrates , medicamenta etenim frequenter 
fumpta , preter malum habitum , quein indu. 
cunt , ventrem indies adílrictiorem reddunt. 
Alvus itaque mollis fervanda ,' ea cautione 
tamen, ne plus quam par eft folutior reddatur, 
ex his enim duobus extremis tolerabilior eft 
alvi adftrictio , quam ejufdem folutio, przfer- 
tim in fenili ztate. Refert Martinus Lifler in 
fuis commentariis fupra Sanctorii Staticam , 
fenem íe novifle fibi amiciffimum 86. annos 
agentem , qui fanus & fatis liberaliter come- 
dens , ex plurimis annis femel tantum in fe- 
ptimana , .& interdum edam ad quatuorde- 
cim dies dejiciebat. Quoad potum vinum 
. dulce defzcatum , ex uvis maturis & perfe- 
- &ioribus factum, ad vitam fanam & longzvi- 
tatem erit accommodum., — Sicut autem in 
pueris debet efle vinum tenue ac dilutum, ita 
in fenibus meracius , hyeme praefertim... De- 
difcat quoque oportet nivis ufum , qua per 
zflatem. Principum menfíx carere nequeunt , 
latis fit in fummo zítu ,. (1 vinurn bibat aqua 
modice perfrigeratum , hyeme autem (i non 
ad ignem, faltem in loco tepido derentum, 
| G 5 nulla 
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nulla enim ratio apparet ,. quomodo frigida po- 
tio illi conferri poffit , cui frigent effet in 
corpore vires.  Erigidum , nt ait Philofophus, : 
non ingreditur opera.naturz , nifi.per acci- 
dens, caloris exceffum-contemperando , fape- 
re propterea didicerunt etiam juvenes, qui fu. 
mantes potiones Chocolate , Coffe, The for- 
billando aflumunt , quz in fenili xtate eo ma- 
gis convenient. | pun 
Quotidie corpora exercere non minus ne- 
ceffarium eft, quamipfum alimentum , & for- 
fan Principibus in tate fenili magis convenit 
quam juvenili , ad corporis perípiratum con- 
fervandum | adeo | neceffarium ,. in juventure 
fiquidem , ubi calor viget, & mollior eft tex- 
tura , facilior eft difflatio, in fenectute vero , 
quz comitem habet ficcitatem & cutem ftri. 
gofam, difficilior. — ihil eftautem, quod in- 
fenfibiles aporthias magis promoveat , quam 
corporis motus, in quo videmus faciem rube- 
Ícere , venas inflai , & cutim incaleícere , 
fique motus fit fortior , fudorem erumpere, 
bonum itaque erit, fi modice fe exerceat, fub 
te&bo porius, quam in loco aprico per hye. 
mem , cavendo quantum fieri poffit a atibus 
aquilonanbus , qui cutis poros adflringunt. 
Ad obtinendum facilem perfpiratum ,. prater 
exercitium corporis , non parum conferent 
molles frictiones cum oleo amygdalarum dul- 


cium , ad laxandas cutis fibras aliquando ni. 
| mis 
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mis intentas , glandularum poros obftruentes, 
Melle intus , leo foris, dictum fatis vulgatum, 
quo paco Democritus longevitatem aíleca. 
tum fe dixit, in fenectute fiquidem nihil ma- 
gis timendum , quam ficcitas , & cutis ftipa- 
tio, quare molli & blanda frictione confer- 
vatur neceffaria illa tranfpiratio , qua diminu- 
ta przfto fünt catharri in pectus & alias par. 
tes. In hunc finem quoque aptis veílibus 
muniendum erit corpus ab aeris injuriis ,. & 
capitis przcipua cura habenda, fi capillis fit 
derudatum. | | 

Equidem hifce temporibus comz adícititiz 
ufus adeo inolevit , ut pauci videantur fenes, 
nec ullus fere fit. Princeps atate provectus, qui 
canitiem alienis capillis non obregat , & fre- 
quenti barbx rafura juventz decorem non 
przferat, quod fane laudandum , nam prz- 
terquam quod calorem fovent hyeme poriffi- 
mum, quod fenibus infeflum eft, idetiam effi. 
ciunt, quod Principes hoc-pacto fibi magnam 
animi hilaritatem. conciliant , dum in fpeculo 
«tatis injurias non vident.  Prifcis tempori. 
bus, quibus capita non-velabant, calvitiem 
homines inique ferebant ,' timentes ne cate- 
ris forent irrifui. Julio Cafari adeo probrofa 
erat calviies , ut illam incipientem occulta- 
re fatageret , capillos a. vertice revocando , 
nullum propterea honorem a Senatu libentius 
accepit; quam jus laurez coronz perpetuo 
| geftan- 
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ceílandz. Mirari fubit, quomodo omnes fe- 
re Suetonii Czfares , hac deformitate labora- 
rint, uti Auguftus, Tiberius, Caligula, Otho, 
Domitianus, quem. propter fzvitiam Nero. 
nem calvum per contemptum appellabant , 
unde Aufonius : 

.« Quem caloum dixit fua Roma INeronem. 
A folo calvitiei nomine ita offendcbatur ifte , 
ut fi apud illum quis alicui calvitiem pro jo- 
co vel jurgio objectaflet , pro capitali crí- 
mine baberetur. | Apud Judaeos quoque , ut 
ex Sacra Hiftoria habemus , calvities in contu- 
meliam trahebatur , quam ob caufam Elifeum 
Prophetam , ut eft 4. Reg. Cap. 2. fubfannan- 
tes pueri vociferabantur : afcénde calve, a[cen. 
de calve , quibus 1lle indignatus maledixit, & 
mala imprecatus eft, unde paulo poft qua. 
draginta duo ex iis mifere difcerpti fuere. 
Adco deformis quocumque loco & tempore 
inter homines habita eít calvities, ut nemo 
non illam obtegere fatagat , recte propterea 
Ovidius : : i 

Turpe pecus mutilum , turpis fine. gramine 

CAPIpHS 
E: fiue fronde arbos ,| € [ine evime caput. 

Quoniam igitur fugaces anni fenum capitibus 
tale przfdium /& decus furripiunt , quales 
funt capilli, Ars naturz imitatrix fenili ztati- 
bene confüluit, comas adfcititias tam elegan- 
tes conítruendo , quz prater beneficium. ve- 
; nera- 
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nerationem |conciliant. Neque dubitari li 
cet, quin facta hujufmodi capillamenta, prz. 
ter elegantiam multe fint falubritatis, dum paf. 
fim videre eft Medicos xtate graves, & (ilicer. 
Dio jam proximos, non ut olim nudo vertice, 
& prolixa barba famam fibi aucupantes, fed 
imberbes & capillatos in publicum procede. 
re ad zgros invifendos , & diflertationes ab 
exedris habendas. —Nií! ergo aliqua particu. 
laris affectio adíit, veluti Cephalalgia, & ocu- 
lorum lippitudo , cum interdum extent , qui 
nec pileolum fericeum perferre queant , no- 
flrorum temporum confuetado tales comas 
ex alienis capillis geftandi invaluit. — Carolus 
V. Imperator , cum in Italiam veniffet, Im- 
perii coronam a Summo Pontifice Clemente 
Septimo Bononiz fufcepturus, ob gravem ca. 
pitis dolorem nativam comam fatis eleganteaa 
fibi abícindi juffit , quem Aulz primores ri. 
denda affentatione imitati funt , dum comis, 
quas magno ftudio aluerant ,. depofitis tonfi o- 
mnes fpectandos fefe przbuere. 

Aule quoque morem íomnum captandi 
cum nox medium iter confecerit , & folem 
lalutandi , s»imas cum fecerit umbras ,- eiu- 
rare, Principi feniori jam facto. falubre confi- 
lium erit, tempeftive igitur cibum capiat, nec 
poft coenam quicquam , quod mentem diftra. 
hat & implicet, fibi deferri patiatur, more Au. 
guíti, qui poft coenam nihil fcribere, nec legere. 

vole. 
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volebat, ut, quantum liceret, animo curis va- 
cuo fomno indulgeret , qui fenibus maxime 
neceffarius eft , quam ulli atati, ut omnes 
perficiantur , dum fomno & quiete corpora 
pinguefcunt ; fomnum aütem capiat hyemalt 
tempore prfertim in cubiculo ad meridiem 
pofito , ut vitales Solis radios excipiat. INe- 
cotia itaque, que magis urgeant , diurno tem- 
pore expedire (tudeat , & minori, qua licet 
mnoleftia fupplicantium neceífirates ac preces 
áudiat. Non levi quippe incommodo ac tz- 
dio folet effe Principibus quotidie fere unum- 
auemque audire , & verborum lenitate dimit- 
fere , ita ut ab hoc munere non decedat nifi 
defatigatus. Egregium fane eft & memoratu 
dignum, quod de Theodorico Gothorum Rege 
fefert Sidonius Apollinaris : 24udit plurima , 
pauca loquimur. Auguftus quoque, ne fe mul 
to fermone fatigaret ; pro more habebat nutus 
adhibere , cam a fervis aliquid vellet ,- fic ad 
Liviam Conjugem codicillos mittebat, ueto- 
nio Autore. Ad valetudinis quoque tutelam 
fymbolam fuam conferent varia oblectamen- 
ta. fed talia , quz Principem ztate gravem 
iasis deceant , qualia funt adefle ' publicis 
Literatorum. Academiis, philofophicis difpu. 
tationibus, fcenicis operibus, haftiludiis, cho- 
Teis etiam , interdum juvenes cum puellis de- 
core faltantes adfpectando. — Nonnulli propte- 
rea in íenectute commendant —confuetudi- 
à; nem, 
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nem!y '&:colloquia habere cum juvenibus,. ut 
ecculto quodam fpirituum confortio feniorum 
mens recreetur.  Oblervatum eft, fenes, qui 
jüvenum frequenti confuetüdine oblectati fue- 
rint, ut plurimum longzvos fuiffe , ut ferunt 
de Pythagora, Ifocrate, Gorgia, & Rhetorum 
claffe, qui in Scholis auditores habebant juven- 
culos :difcipulos / & ad: centefimum ufque an- 
num vite lineam produxere. Poflremo in u- 
num Principes monere lubet, ut fi in fenectute 
bona valetudine gaudere velint, Juvenes vitam 
fobrie traducant; intemperantia enim in juven- 
tute (enettuti bellum indicit. | 
(o APIBUS XIL V 
De nimia obefitate & corpulentia *Prine 


cipibus non minus 1nfalubri , 
quam madecora. | 


SI verum eft, quod dici confuevit , effe mo. 
^ dum in rebus:& certos fines, quos ultra ci- 
taque. rectum nequeat confiere, in ftudio 
fanitatis. id. veriffimum: efle. deprehenditur , ubi 
enim .fanitas modum excellerit , fi ita. loqui 
licet, hoc eft, fi adevexiam ,, & fummum bo. 
nitatis: apicem | devenerit maxime periclita- 
tut, & ex improvifo graviori lapfu in prz- 
ceps. ruit. ,. qualis obfervario fatis frequens erat 
prifcis temporibus , cüm gytunalticz ftudium 
vigebát , ac praíertim in .athlericis serpori 
lion US, 
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bus, jn quorum gratiam tertium Aphori- 
Ímum confcripfit Hippocrates, noftra quo- 
que atate non raro contingit eos videre , qui 
ad fummam corpulentiam devenerint , fubita 
morte oppeteres commune fcilicet eorum eft 
fuum, quz fummam amplitudinem attige- 
rint, ut magnitudine fua laborent , .& viri- 
bus pereant fuis, ut de Romano Imperio fcri- 
prium legimus, fiquidem magna ruunt ; inflata 
crepem. Huic infortunio obnoxiam effe ni- 
miam corpulentiam , fatis conftat , quam fe- 
cundum duas tantum. dimenfiones ,- latitudi. 
nem fcilicer & profunditatem ,. cum quis de- 
bitam longitudinem acquifiverit , fieri mani- 
feftum et. In corporibus perfecte fanis, in 
temperamento fanguineo, raro autem in tem- 
peramento. melancholico & biliofo obferva- 
tur hoc vitium. . Eft itaque. nimia corpulentia 
& obefitas boni alioquin & laudabilis habi- 
tüs vitiofum produ&um , ex' parum caüto vi: 
&us regimine. Facilius autem in tempera- 
mento fanguineo , quod medium a Medicis 
didtur, & cateris przftat, quam in reliquis, 
quz ab hoc recedunt , nimiaicorpulentia con- 
tingit, quam in: aliis temperamentis , ut in 
melancholico & biliofo., in quibus adeft ve- 
narum latitudo , in temperamento enim fan- 
guineo füccus nutritius dulcis & butyrofus s 
carnibus & membranis faciie apponitur, quod 
in temperamento bilioío &  mclancholico 
| non 
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non evenit , fanguis enim copiofa bile abun- 
dans multas habet particulas acres amaras, 
que non tam facile in alimoniam: cedunt, 
itio: pinguedinem potius - diflo]vunt & exte- 
nuànt, quod pariter efficit temperamentum 
melancholicum — atrabilare , in quibus adeft 
venarum latitudo, qux in corporibus gracili- 
bus potiffimum obfervatur. . Locus eft -Hip- 
pocratis 3. in 6. Epid. ubi graciles, venofos 
iracundos , &epiphlebos appellat , (ic pariter 
Galenus in commento Aphorifmi 44. Sectio- 
nis fecande, & in 6. 4. hanc venarum latitu- 
dinem cum gracilitate  obíervat , venarum 
autem auguftiam in craífis admodum  corpo- 
ribus. 23 
Qui ergo temperamentum hujulmodi for- 
titi funt," five a primordiis , five adícititium, 
ad nimiam corpulentiam magis funt difpofiti , 
quam reliqui homines ; non negarim- tamen 
muütatione victus, etatis & loci, pofle- etiam 
agracilitate ad corpulentiam tranfitum fieri, 
cum interdum comperti fuerint. juvenes valde 
graciles ,. qui in xtate inclinante remiifis labo- 
ribus, otio & pleniori vi&ui indulgentes , 
Obeli: facti fuerint ; quod. paffim in iis anima- 
libus obfervatur, quz licet gracilia & emacia- 
ta, faginantur, ut boves in (tabulis continuo 
detenti ; & aves altiles in aviariüis. De nimia 
corpulentia & obefitate ,, & quomodo fiat , 
praeter. Hippocratem , Avicennam , - Gale- 
LLL num, 
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num.,. aliofque fucceffive , recentiores. quo: 
que. fatis fufe egerunt ,. quos inter.egregie & 
cumulate Etmullerus in. fuis Diflertationibus 
exponit ,, quomodo interdum fiat nimia pin- 
guedo & nimia carnofitas ;. ut hac in re non 
fit quod quis amplius defideret circa. mo- 
dum & caufam , tum circa remedia , quz 
ad nimiam corpulentiam tollendam | condu- 
cant. | 
Nimiz autem corpulentie & obcfitati ma. 
gis obnoxii funt Principes prz cateris ho- 
minibus, tum ob ciborum boni fucci quo- 
tidianum ufum , tum ob illorum corpora mi- 
nus exercitata , & vitam inter otium & Aule 
delitias traducam , ac prafertim íi accedat 
temperamentum, fanguineum. cum. pituitz fub. 
dominio , ut vocant ,. ftomacho. fatis. firmo 
& valente , eoque fi ad. id vitium. aliqua 
hzreditaria difpoGtio praexiftat. — In quibuf: 
dam etenim Principum Familiis. obíervatur 
diathefis ifta &  proclivitas ad. pinguefcen. 
dum , per feminalia principia in pofteros pro- 
pagata.  Cautum itaque oportet hac in .re 
efle Principem , licet. fanum & valentem , 
quamvis enim fe robuílum fentiat ,. gaudeat. 
que dum videt fpeciofiorem & «oloratiorem 
efle , fufpecta habere debet fua bona, uti mo- 
nebat Celfus , facile; enim. fubrepit vaforum 
plenitudo & obefitas , accrefcentibüs in. dies 
carnibus & membranis pingui & gclatinofa 
ma- 
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matetià , qua faturata eft tota maífa' fangui- 
nea. Cautum pariter. oportet: effe. Archia- 
trum, nam cum quotidie Principem fuum fo- 
litus fit invifere ;- perízpe non advertit. auge- 
Ícentem | corporis molem , donec fenfibilior 
facta. non fuerit , cui poftea propriis remediis 
tam facile fuccurri non poffit. Llbi ergo. gen- 
tilitia (it affectio, & indicia pinguefcentiz cor- 
poris fe prodant , cujus manifefta argumenta 
ex Statica Sandtorii obtineri. poterunt. propter 
pondus adauctum , Medicus Principem fuum 
moneat de hujufmodi affectu fen(im & (ine 
fenfu fubeunte , ac doceat , qu& incommo- 
da, quz pericula nimiam corpulentiam. co- 
mitentur , & quam difficili negotio tollatur; 
ubi advenerit ,' varia exempla Principum -alio- 
rumque hominum  nobiliorum | przfertim , 
cum perrarum & monílro par fit. corpulen- 
tiam intueri in ruflicana gente, in artificibus ; 
nifi forfan aliquando-in iis , qui fedentariam 
artem exercent , quales funt futores ;;.& alii 
hujuíce generis. P jn | | 

Nimia quoque. corpulentia. pulchros alio. 
quin homines deformes facit. & ingratos ,. un- 
de mulieres fpeciofz &- elegantes , f1- ad. ni- 
miam. pinguedinem .deveniant , multum. de 
Íua fpeciofitate deperduot , & hominibus pa- 
rum grate , ac prafertim fi pinguedo carnofi- 
tati przvaleat. Iu'hanc rem eleganter. lufit 
Martialis Lib, 11. ! 
ON H a » — Habere 
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Habere amicam nola ,' Flaece , fubtilem , 

Cujus lacertos aunuli mei cingant , 

Sed idem amicam nolo mille librarum , 

Carnarius (um, pinguiarius non fum. 
 Quxzdam tamen gentes-extant , quibus volu. 
pe eft. mulieres habere prepingues & mam- 
mofas, veluti refert P. Alpinus in. Libro de 
Medicina ZEgyptiorum , in qua regione ars 
& modus corpora balneo , fri&tione pinguefa- 
 "ciendi maxime colitur, idcirco inibi foeminz 
pinguifümz: ad Europrorum naufeam repe- 
runtur. ^ Non levia quoque funt pericula , 
quz nimiam corpulentiam & obefitatem non 
raro confequuntur , velati: fubitanez fnottes ; 
ex nimia enim humorum copia flrangulatur 
calor innátus,  & ob venarum angufliam ; cir- 
culares languinis motus, in quo vita confiflit , 
ex improvifo fiflirur. Hinc eft, quod obeü 
perraro lóngzvitategaüdeant, ^ Satis vulgatum 
eft illod-Hippocrausz. Aphor. | Qw: craffo ad- 
modum (unt corpore ,. citius iptereunt , quam gva- 
ciles. n athletis, ubi ad fummum bonita- 
tis deveniffenr,' éredidere antiqui. fubitas mor- 
tés contingere , eo quia cum in melius non - 
poflent proficere ,, nece(Tum foret ut in dete- 
rius: deciderent ;. aft; vera. & germana ratio 
eft, quia arteriz non habeant, in quod fangui- 
nem refundant , cum fpacia omnia fint. plena 
càrne & pinguedine ,' quz. radices & extre- 
miitates quoque venarum comprimendo , clu. 

tria- 
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triationem impediant, accedente vero ex cibis 
novo fucco nutritio ventriculi cordis ita op« 
plentur, ut nequeant conftringi , unde. Lipo- 
thymiz Syncopes , ac mors tandem fubíequi- 
tur. Anhelofi prxterea; ac. fufpiriofi e(le: fo. 
lent nimis corpulenii , & ad quemcumque 
motum inepti ob fpizitus animales non ita fa. 
cile, ad mufculorum fibras inflandas ,; com. 
preflis & fepultis nervis in multa pinguedine , 
veternofi fimiliter torpentes funt, & ad actio. 
nes animales minus prompti, ad ratiociriium, 
prudentiam & deliberationem minus. apti , 
quz fiin Principe contingant ,, quantum de 
veneratione apud populos illi decedit ?. Lux 
ficca , anima [apienti[] oma ,. ajebat Heraclitus , 
qualis autem eft fanguis ,. tales funt. fpiritus, 
qui dicuntur lux animz, | Sanguis in hujufmo. 
di corporibus multa pinguedine faturatus eft , 
unde fpiritus , qui ex illo gignuntur ,. lucidi 
ac ztherei effe non poflunt. — His addendum , 
homines obefos infoecundos effe. utplurimum , 
tefle Plutarcho 2. Quzft. Con. Ob molem 
enim corpoream minus apti funt ad veneream 
palzítram , prxterea in iis genitura frigidior 
& mollior eft , ir gracilibus , in quibus fa. 

lium copia major eft , major quoque. depre- 
henditur, falacitas & foecunditas. Mulieres , 
qux nimis crafle funt, concipere non pof- 
funt, eo quia omentum os uteri illis compri- 
mat; fcripfit Hippocrates 5. Aphor.. fed fre- 
h H4 ' quens 
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quens autopfia oftendit, . omentüm perraro in- 
fra umbilicum extendi, ita ut fterilitas ab alia 
caufa ortum habeat , a nimia fcilicet: pingue. 
dine, qua uteri membranis adhzreat , ac im- 
pedimento fit, ne aura feminalis maículina 
ovarium fubeat ad illud foecundandum.  Si- 
cuti in foeminis nimia craffities illas fteriles fa. 
cit, ita in hominibus nimis obefis nimia pin- 
guedo illos infoecundos reddit. —Principibus 
autem optahile efle debet, liberos habere, & 
fucceflores ,' quibus tradant imperii habenas, 
ficuti. nihil eft , quod fubditos meerore magis 
afficiat , quam Principis fui orbitatem. videre, 
norunt enim , quales turba interdum exciten- 
tur, ubi Principatus ad agnatos, eoque magis 
fi ad exteros ttanfeat,. multorum | animis 
fub novo Principe ad fpem melioris fortu- 
nz ereQis, cujus rei plena funt hiftoriarum 
monumenta. | 
Prxterea obefitas Principem fubditis fuis 
invifum & odiofum reddit, & cüm in pu- 
blicum procedit, ipfam tacite irrident ac 
fugillant ; a populis enim notantur non mi- 
nus corporis , quam animi vitia, ut hanc ob - 
caufam variis cognomiribus foleant appellari. 
Sic in Caligula & Germanico crurum gracili-- 
tatem , in Julio Cxfare & Augufto calvitiem 
Ícommatibus illudebant. | Gaudent enim & 
gelliunt populi, dum in generofo Principe 
elegantiam & decoram fpeciem adfpectant : 
"p ^ Gra. 
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Gratior €7* pulebro veniens in corpore Vir- 

Ius 5 : 
ex adverfo deformitas cum ignavia defpicatui 
eft. Sancium in Hifpania Regem ,' vulgo 
craffum di&um , ob corporis craffitudinem , 
hiftoriz referunt cogitafle de abdicatione a 
Regno 4: cum Íciret fe:ob hujufmodi corporis 
vitium populis fuis invifum effe, ac propterea 
Navarrz Regem adii(le , ut ab illius Medico 
curaretut , ac voti compotem factum ad 
fuos rediifle , & magna letitia ac plaufu re- 
ceptum. " 

Difficilis curationis in omnibus. eff. nimia 
Obefitas & corpulentia , ^in Priacipibus ta- 
men longe difficilior :. de hoc enim affectu af- 
feri poteft, quod de hydrope fcripfit Celfus, 
quem dixit curari facilius in fervis , quam in 
liberis, quibus noxia hbertas efl. — Si ergo in 
quibufdam curationem admittit. corpulentia , 
non tam facile fufcipiet in Principibus ,' qui- 
bus noxia fumma poteflaseft, cum enim mor- 
bus hic famén, fitim, longam patientiam ,. & 
mille alia txdia defideret , non tam facile illis 
füccurri.poteft. Ne igitur ad hanc calamita. 
tem deveniat Princeps, pracavenda eft per. 
niciofa i(thzc quam indecora affectio,  & Me- 
dicus follicitus efle deber , ut venienti morbo 
occurrat. Remedia igitur , quz ut pluri- 
mm ad curationem conducunt, eadem ad 
praíervationem quoque erunt in ufum revo- 
abo: H 4 canda. 
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canda. Conveniens itaque dista & rectus 
ufus retrum non naturalium primas tenebunt. 
Primo igitur quantum coníuetis cibis detra- 
hendum , tantundem  exercitationi corperis 
erit adjiciendum, proportionem itaque: majo- 
ris inzqualitatis debet habere exercitatio ad 
ciborum aífumptionem, ut in hoc cafu fuc- 
crefcenti pinguedini obviam eatur. Exercitia 
erant eadem , quz fuperius fuerunt memorata , 
equitatio, inambulatio, venatus, ludus parvae 
pile , & alia hujusmodi ; fridiones quoque, 
fed fortiores & ficciores , ad extenuationem 
conferunt ; frictiones contrarias vires habere 
Ícripht Hippocrates in Lib. de Chirurg. Off. 
Friclio multa minuit , moderata cra[fefacit , qua 
de re eleganter Celfus Libro 2. hifce verbis: 
Friclione , fi vehemens fit, duratur corpus, file- 
zis , mollitur , [i sulta ,minuttur ,[i modica ,vm. 
pletwr..—. Alimenta verofint pauciora, ac non 
folum tenuia, fed etiam quz extenuandi vim 
habeant , cavendum ergo a pinguibus oleo- 
fis, fummatim a cibis euchymis , qui ad. fan- 
guinem in copia uberiori multiplicandum fa- 
ciunt; convenlent itaquealimenta acria, falía, - 
quz pinguedinem abíumant & liquent. Mul. 
tos ad nimiam corpulentiam evectos , íolius 
aceti ufu. farcinam illam depofuiffe, & maci. 
Jentos factos fuifle, biftoriz referunt , quale 
exemplum habemus in Famiano Strada de 
Chiapino Vitellio. Sic videmus homines qui 
) | acidis 
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acidis delectantur , aut in quibus abundat a- 
«idum ,. quales funt hypochondriaci & fcor- 
butici ,' ftrigofos effe. Somno quoque de- 
trahendum aliquid, & vigiliis addendum; pro» 
ptera ufui erit decoctam herbe Thé, qux vi 
exficcandi , & vigilias inducendi pollere cre- 
ditur: fomno enim pinguefcunt corpora, hye- 
me prafertim ; . vigiliis autem macrefcunt , z- 
ftare potiffimum. — Purgationes quoque infli- 
tui poffunt. vere & hyeme , & quantum fie- 
ri poterit, alvus folutior fervanda. — INon 3lie- 
num quoque erit aliquando vomitum ciere ad 
pituitofos fuccoS ,' quibus aqualiculus onera- 
tur, evacuandos, Hippocrates in Lib. defalu. 
bri dizta de curandis obefis hzc habet. verba : 
Quicumque bomines craffi ac pinaues [unt , de. 
junivomant, a cur(n, aut ambulatvone cita, jux. 
ta meridiem. — Sit antem bemina dimidia byffo. 
pi. in aqua congio contriti, atque boc ebibat af. 
- fufo aceto c7 adjecto fale , quo jucundius evadat, 
Bibat autem. primum [enfm ac lentius , poftea 
amplins €" citius ;, amara quippe, ac falía , 
acria, apta funt ad fanguinis dulcioris crafim 
invertendam , ac przfertim acida , quz licet 
€x fui natura appetitum exacuant , fuccos ta. 
men nutritios ineptos reddunt , ut carnibus & 
membranis apponantur 5. fic experimur ,. car- 
nes pullorum aliorumque animalium aceto ma- 
ceratas exiguum nutrimentum fugecrere, — U- 
nicam in die comeftionem laudant nonnulli, 
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illam tamen improbát Hippocrates , ait enim 
homines citius feneícere. Vidi ego olim No- 
bilem Virum , qui, ut nimiam pinguedinem 
caftigaret, femel tàntum in die ,' & perparce - 
cibo utebatur, aft brevi tempore ad talem vi- 
rium imbecillitatem cum difficili enhelitu deve- 
nit, ut paucos poft annos obierit. Pro potu 
laudatur vinum oligophorum , a vinis autem 
generofis & przfertim dulcibus cavendum, aci- 
dula vero & diuretica erunt utiliora. 


CAPUT XIII. 


De "Prafervatione a. quibufdam mor- 
bis , quibus magis obnoxii funt 
"Principes. 


Uemadmodum ztates, temperamenta , 

anni tempora , & regiones fuos habent 
peculiares morbos, ita & vitz conditio, quam 
quifque fortitus eft aut fibi delegit , fuis ob- 
noxia eft morbis , uti videre cif in lis, qui 
artes quafdam exercent, qua de re egi in. meo 
T:actatu de Morbis Artificum. — Arthritis , 
Calculofa paffio, & Colica , tres funt affe. 
Cus, feu potiores tortores, qui in ordine Pro- 
cerum ac in Principibus przíertüm tyranni. 
dem Íuam exercent , quales affectus multam 
babent inter fe cognationem , ut nan raro in 
eadem perfona mixtum imperium | obtineant. 


Qui 
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Quidam Literatus calculofa paffione laborans, 
apud Beverovicium de Cal. Ren. & Vef. ad 
amicum fcribens podagra tentari folitum , | il- 
lum Cognatum vocabat ,' co quod duabus fo- 
roribus, Podagrz nimirum 6 Arthritidi , 
ambo nupfiffent, imo interdum ficri, ut uxor 
unius ad alterum fine «ulterii füfpicione acce. 
deret. Ex eadem materia, fucco fcilicet pu- 
trefcente ,' quem fuggerunt alimenta , e vafis 
- fanguineis in articulos ,, & renum fubftantiam 
refufo , ficuti etiam ab eadem caufa efficien. 
te, acido nimirum tartaream materiam coa- . 
gulante, Arthritidem & Lithiafim fieri, com- 
munis fere eft Scriptorum confenfio , ut hic 
locum habeat illud Hippocratis in Libro de 
Flatib. ZMerborum ommum unus €» idem efl 
eodus , locus vero sp[e eorum differentiam fa- 
cit. Colica ümiliter , qux ab acido ,. intefti- 
norum membranas pungente potius, quam a 
flatu diftendente fit , multam cum przdictis 
affectibus habet affinitatem ,— immo perízpe 
Obíervatum eft , Colicam tranfire in Arthriti- 
dem, & Arthritidem in Colicam. ^ Locus eft 
egregius Hippocrati: in Libro de humoribus 
hifce verbis: Cui inteflinum in dextra parte do- 
lebat, € ariiculari morbo correptus efl ,. quie- 
Hor etat, poflquam autem bic curatus fuit , 
magis dolébat ,' quam (ententiam pariter repe- 
tit 4. in 6. Epid. 
Congeneres itaque effe hos memoratos af- 
fectus, 
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fe&us , fat manifeftum eft," ac Nobiles Vi- 
ros, & Principes potiffimum illis infeflari, va- 
rias quidem ob caufas, nimirum ob intempe- 
rantiam in victu & vitam defidiofam , fed po- 
tiffimum ob vina meraciora , quibusfe proluunt; 
quare non immerito Poetz Bacchum Podagra 
Parentem ,  & Venesem Matuem | finxere. 
Profecto cum in vinis gencrofioribus multum 
infit materiz tartarez & acidi volatilis , hoc 
'eft totum illud , quod ad Lithiahis & Arthri- 
tidis genefin requiritur, mirum non eft, fi ex 
continuo & immodico illorum ufu , renibus 
ob vaforum anguíliam , & articulis quoque 
mulum materiz lapidifice: affigatur & con- 
creícat, unde eft , quod egregii vini potores, 
calceulo renum & arthriticis doloribus. male 
mulétari foleant. Sic de Ennio Poeta (cripfit 
Q. Serenus: 

Ennius ipfe Pater , dum pocula ficcat iniqua 


- Hoc vitio tales fertur merutffe dolores. 


Frequens obfervatio eft , Podagram & Ne- 
 phriiidem , labem hareditariam efle , ^ qux 
ad longum tempus in familiis perfeverat , ac 
potiffimum in Principibus , quibus commoda 
omnia & incitamenta fuppetunt ad vitam mi- 
. nus fobrie agendam , ilis propterea , quam 
€xteris , magis familiares funt tales affectus , 
dum eodem pene vitz genere utuntur, quo 
Parentes ipforum ufi fuerint. 

Quo- 
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-'- Quoniam autem hic agitur de parte prafer- 
'vatrice , non de curatrice ,' Archiatri munus 
erit Principem fuum monere, ut hofpites hu- 
jufmodi tam infeítos ab Aula, quantum pofhr, 
arceat, ubi enim femel fuerint admiffi, ac ad 
aliquod tempus enutriti,. non tam facile poflea 
erit illos demittere , nec adeo tutum, Poda- 
gram praíertim ,' cujus violenta expulfio gra- 
viores morbos folet accerfere. Jus quidem 
habent Principes , ut a. fuis Medicis ab hujuf- 
modi affectibus prefervationem exigant , ne-. 
quaquam vero curationem , funt enim de illo- 
rum genere, qui, ut ajebat Hippocrates, cum 
zgro commoriuntur, d quo magis vetera- 
Ícunt , eo magis defzviunt. Sic calculofus 
quidam apud laudatum. Beverovicium ,. fenex. 
jam fadus de fuo ftatu fic. conquerebatur : 
Femina flerile[cumt etate ,, me fenelus fecundo. 
remreddit, aut enim pario, ant parturio, quod. 
ji parum favente Lucina niti cepero, actum de 
fne puta.. yu | 
Ad obtinendam igitur prophylaticen ,. con- 
enienti.dixta ;,. & recto, rerum non natura- 
lium : ufu. erit procedendum ,. taliaitaque fint 
alimenta ,. quz fi corpus fit bene conftititum, 
alant quidem ,. fed non impleant ,. nec exte- 
nuent, habita femper ratione ad statem , 
anni tempus & conínuetudinem . quoque:.» 
nam fi antea plenior fuerit. victus. & mulu- 
plex , ad parciorem .& fimpliciorem | victum 
| pau 
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paulatim erit tranfeandum. — A craffioribus ci. 
bis, & difficilis coctionis, de quibus actum eft 
fuperius, in primis cavendum , ubi enim fto- 
machus a munere fuo aberraverit , jufta & 
conveniens partium crafliorum chyli fecretio 
in inteflinis fieri nequit, unde fequitur , quod 
parres impuriores, qua per alvum erant fecer- 
nende , per lacteas in maffam fanguineam 
irrepant ,  & renibus ac articulis. materiam 
morbificam  fuggeran. | Quoniam — autem 
nihil eff, quod Principum menfas magis exhi- 
laret , quam fructuum diverfi generis elegans 
apparatus, cavendum przcipue ab acidis & 
immaturis, & qui ortum habuerint in col- 
libus & locis faxoüs , multum enim tartarei 
fucci continent , ut in quibufdam ex iis , ve- 
. luti in piris granula quzdam faxofa in ipfa 
maíticatione obíerventur. —Tachenius in Lib. 
de Morb. Princ. Pod. eíum pomorum im- 
probat ,; ob eorum facilem ad acidum con- 
verfionem & putreícentiam. De pomis hzc 
habet. verba. Hippocrates 3. de Diata n. 5. 
Poma fortia funt ,. quam pro. bumana. nata- 
ra, melius efl igitur a pomis ab[linere ,. revera 
uti obíervat: Martianus in hujus loci. commen- 
to, poma ni(i cum reliquis cibis bene com- 
manía fuerint & bene permixta, in (toma- 
cho «gre coquuntur , & qualia fuerint aflum- 
pta, egeruntur. 


Quoad potum a vinis meracioribus abfli- 
nendum, 
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nendum, :ut que in finu fuo multum tartari 
recondant , qualia. lunt. quz. e locis petrofis 
habentur , illa enim potius convenient , quz 
camporum planities fubminiftrat, & facco 


percolaritur.,. uti foperius, diximus ,.— erunt 


aptiora, ut qox tartari. exiguam portionem 
habeant. |. AÀ vinis quoque tenuioribus caven- 


Qdum., :error enim non levis períxpe ab il. 


lis, qui Podagra & . Nephritide | tentantur , 
committi folet : nam cum timeant: ufum vini 


generofioris ,' putant fibi licere vina tenuia, 
quantum. volupt bibere , quod in Podagra 


Jeannes: Crato dampabat Lib. 2. Conf. Hel- 
montius ip Volupe Viv. -Etmullerus de. Ve. 
geteb.. & alii, qui vipa tenuia improbant , 
quz acidum mulüplicando. colicos, dolores, 
nephriticos & arthriticos.apta fint producere. 
Praflabir igitur modico. vino. uti. generofo, 
fed aqua diluto ,, quam vinis tepuibus. &  aci- 
dis, quz cum diuretica fint ,, hoc nomine 
fufpecta effe debent ,' humores: enim ad eam 
partem , quam przfervare volumus, | velle dc. 
sucere.,. fanum . profecto ;; confilium |. non 
eft. Non minor queque cautio adhibenda 
circa ufum ;aqnarum naturalium , non, foluga 
pro. dilüendo vino generofiort ,. fed etiam pro 


- ciborum. co&ijiore , non. rato enim inp aquis 


continetur ;materia lepidifica. | Inter aquasfim- 
plices pro..communi: ufu, laudatur aqua Nuce- 
rana, quam Principes & Nobiles Viri. ab 

| | ipfo 
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ipfo fonte curant ad fe deferri, cüi nullatenus . 
'concedupt aqüz- Fontium Mutinenfium , de 
quorum admiranda fcaturigine & praftantia Tra- 
'&atum olim confcripfi, "sod 
''^ Corporis pórro esercitatio conveniens ,' ad 
praedictos affectus "precavendos magnum erit 
remedium , cüjüs véritatis amplum teftimo- 
nium pr&bent rofticanz gentes ; & urbani 
artifices, ia quorum cafis femel tantum di. 
citur habitafle "podagra. — Celebris eft Coelii 
Secundi Curionis de Aranea & Podagra A. 
pologus, quem 'fufe defcribit: Cafpar a Re- 
jes in Cam. Elyf.' Quafi. 88. Cum Aranea 
peregre profiaifeeretur illi comitem fe junxit 
Podagra ; qu&'vefpertino tempore adventan. 
«é; cum progredi non poffet, in tugurium 
pauperis cujufdam divertit, Aranea vero ul- 
terius progrela ; amplam & magnificam do- 
mum ingreffa e(t; áltera die cum ruríus amba 
'cotiveniffent , de fuis hofpitibus: valde eon- 
queftz funt, Aranea, quod ne filum quidem 
dücere "potuerit ;- '& fcopis a fervis fugata vix 
periculum evaterit ; Podagra vero , quod ho- 
fpitem rudem & afperum reperiiffet, "pro cibo 
pultem , pro potu váppam, & pro: culcitra 
grabatulum durüm, ut noctem proríus info. 
mnem traducere illi necefle fuerit , ^qüàre ho- 
fpitium ad invicem impoíterum ' commutare 
(katuerunt , Aranea,'ut in pauperum tabernis 
hofpitaretur ; Podagra , in palatiis Regumque 
| tur- 
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turribus Tanta eft vis exercitationis , ut - 
etiam fine fiugali victu , quem procul dubio 
fervare; non poffunt, qui propter egeftatem 
perpetuis laboribus. funt addidi, pravi hu. 
mores, qui ad alendam podagram:& nephri- 
tidem apti effent, per fudorem & ambitum 
corporis excernantur. Moderatio quoque cir- 
ca aliarum rerum non naturalium ufum erit 
adhibenda. .Somno nimis indulgere mollibus 
in culcitris renibus certe non adeo confert. 
Alvum mollem quantum licebit fervare, bonum 
erit , expedit enim folutiorem efle , quam ni- 
mis adítrictam , ne primx coctionis excremen- 
ta ferantur in mafTam fanguineam , & exinde 
ad renes & veficam ; ufurpare hinc liceat Plau- 
tinum illud : ZVelo a4 veficam quid eat, in ven- - 
trem volo, 

Pargationes etiam. interdum inflituere , & 
fanguinem mittere , non abs re fuerit, fi hu- 
morum redundantiz figna apparaerint , cum 
non tam facile fit intra fobrietaris limites eos 
contiüere , quibrs omnia fortunz bona fuppe- 
tunt. Quibus convenit vena (ettio , vel purgatio, 
bos Verepurgare , vel venam fzcare oportet , aje- 
bat Hippocrates 6. Aphor. 47. in cujus Apho- 
rimi expofitione hxc habet verba Galenus: 

. Nos plurimos ita (ervaums (anos, quilonge ante 
tempore fingulis annis morbis capiebamur. | Scd 
€" podagrana C7* morbum erticularem adbuc in- 
cipiemeua, C7 nondum poros eirca articulos facien 
| pn tm 
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tem, extalievacuatione , smnltis jam aunisfiers. 
probibuimus.... Hifce igitur remediis, quz fue- 
re propofita ,. przfervationem. fperare licet a 
tam diris morbis, qui Principibus prafertim 
tam. malas cruces figunt. 


CAPUT XIV. 


De Regimine Valetudinis "Principum in 
"ilitari expeditione (caftris. 


Ck Principibus non. licet effe in ter- 
ris adeo felices, ut pace perpetua avum 
traducant , ac illis interdum non fit necefle , 
aula relidia militarem aliquam. expeditionem 
capeflere, five ad ea, qua füijuris fint. armis 
vindicanda, magnum propterea Medicis, qui; . 
ut moris eft, illos comitantur ,, onusincumbit, 
ut Principis fui valetudinem ab. iis, qua facili 
negotio poflint illam labefactare, fartar tectam. 
tueantur. 

Duo przcpue funt, qux gtaves fanitati 
offenfas. poflunt inferre , infolita. vivendi ratio, 
& animi follicitudo; neque enim fieri poteft, 
ut, quamvis magno apparatu procedant. Prin- 
cipes, fecum vehendo ea, qua ad.vitz commo- 
. da videantur magis neceflaria, quin interdum 
quxdam. occurrant, quz provideri & caveri 
non poflint, ex quibus confuetus.vitz: ordo, 
ac tenor non pervertatur. — Bellorum. autem 
eventus, cum ut plurimum in arbitrio fortu- 

ng, 
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hé, feu ut re&ius loquar, ín Divina poteftate 
fint pofiti , licet omnia fümma prudentia & 
confilio fuerint difpofita , nequit Princeps ; 
quem rerum omnium confcium eíle oportet ; 
animum -cuftarüm moleítia vacuum habere ; 
néc fomnum, quamvisin mollibusítiatis , adeo 
quietum captare. Sic apud Virgilium magna: 
timus ille ZEneas : 

IEEE Trifi turbatus pecora bello 

Procubuit, [eramque dedit per membra quis. 

| Lé9. 

Aeris primo itaque ratio habenda eft , ut 
purior qui fit, irnicaftris deligatur, inquo Prin: 
Ceps degat procul a vallibus & aquis fta- 
gnantibus, precipue (i de arce aliqua obfi: 
denda agatur. Solent enim , qui de proxima 
obfidione füfpicantur, fi flumina habeant vi« 
cina, eflractis aggeribas , campos circüija« 
centes inundare , ut hoftes quantum  pollint 
arceant, contra quos aer impius militet. Sic 
olim Neapolis a Gallici exercitus obfidione fo. 
luta eft , es aquis ffagnantibus per xílatém 
corruptis exercitu rnagua ex parte abfum- 
pto, ac tandem Lotrechio ipfo ductore ex. 
tincto. Morbi caftrenfes peffimz | alioqtrits 
náàture , qui ubi gráffari incipiunt ,. triagnos 
exercitus non folum decimare , fed intérdudi 
penitus delere vifi funt ,. tribus ut plurimum 
caufis originem acceptam referunt , aeri nimi» 
rum vitiato, aquis corruptis, & pravis cibis; 

l2 hinc 
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hinc maligna 'febres ,...& dyfenteri. vulgo 
caftrenfes , «cujus rei apud. Scriptores funefta 
extant exempla , quz referze. longum | eflet. 
Non minus ergo ab aeris inquinati, quam ab 
hoftium infidiis fecurum. efle neceffeeft locum , 
in quo. Principis, perfona. moratur , neque ca- 
ftris  ubigregarii milites degunt , ita proximum, 
ut gravem illam mephitim ab iis exhalantem 
recipiat. Apud Judzos ex legis edicto mun- 
dities in caíltris maxime przcipiebatur , ' illis 
enim vetitum erat, ne intra caftra alvi fxces 
redderent, fedextraipía facto foramine ia terra 
in illo ventrem exonerarent, acoperirent; te- 
nebatur propterea quilibet miles geftare ad latus 
paxillum acuminatum ,; quod apud Turcas in 
ufu.effe memini me legiffe, in quorum ca: 
ftris.mundities maxime colitur, in cujus gra- 
tiam cuique militi una cum vi&u neceflario fup: 
peditatur quoque faponis portio, ut corpora a 
Íordibusquam maxime repurgata habeant. Pla- 
cet hic Deuteronomii verba 23. Capitis appo- 
nere: Zlabebu locum extraca[ira, ad quem 
egredieris ad requifita natura , €" babelis pa- 
xillum cum. armis tuis, C7 egefla operies , quo 
relevatus es. 
. Non minor diligentia eft adhibenda , ut 
aquarum bonarum copia e fontibus íeu pu- 
teis & flaminibus laudatx bonitatis prafto fit 
pro pane elaborando , coquendis cibis & fri- 
gefactoriis potionibus per aftatem ies 
Vinif. 
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Vinifque genetofioribus diluendis; imo ubi ca- 
flra transferre liceat, & longo itinere fit pro- 
cedendum 4. confültum erit inter commeatus, 
& ca, quz ad victum funt neceffaria, aquam 
in vitreis vafis diligenter aflervatam pro perfona 
Principis deferre ; tanti enim facienda eft illius 
bona.valetudo ,' quanti fpes vidtoriz & for- 
tunati eventus; Principe.enim incolumi ,  & 
bene valente mens omnibus una. ' Ceterum 
hac in re tanta femper efle. non poteft. provi- 
dentia, & confilium ,. ut cum fuis copiis du- 
tores fiti ac fame aliquando non. premantur. 
. Cato. Uiicenfis in. magna illa bellorum .civi- 
lium tempeftate Pompeji partes fecutus , cum 
eflet in Lybia cum fuo exercitu, . magna aqux 
inopia laboravit , adco ut milites in fiticülofa 
illa regione prz. intoleranda fiti perirent; forte 
antem a loci fcrutatoribus reperto lacu. fed 
a turba ferpentum ,. qui. eo fe. conferebant ad 
fitim levandam , . circum obfe(lo,  exhorrebant 
milites illius aqux potum, tanquam veneno in- 
fectz ,, quod cum (reícillet Cato eo accurrens; 
fuos adhortari coepit, ut ex illius aqu: potu , 
tanquam innoxio fitim reftinguerent. | Sic au- 
tem apud Lucanum, non folum tanquam Phi- 
lofophus , ied tanquam noftrorum temporum 
peritus Medicus milites alloquebatur: . 
ANeu dubita miles tutos baurire liquores, — 
ANoxia [erpemum e[P adunxto [anauine pefis à 
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AMor[u virus babent , €? fatum im dente mi- 

nhAlur , 

Pocula morte carent dixit, dubiumque veueuusa 

Hawfit. 
Memoratu quoque dignum eft, quod Bruto 
poft Di&atoris cxdem contigit: hic enim, ut 
in 6. Quzf. Con. Plutarchus , Dyrrachio A. 
polloniam media hyeme per altas nives con. 
tendens , bulimia, hoc eft , canina fame pre- 
mi cepit (cujus affectionis caufa creditur a 
Medicis longum iter habere per nives) ut ani. 
mo deficeret , & qui commeatus portabant , 
longe abeífent , milites Ducis commiferatione 
ducti ad Civitatis muros accurrere , panem ab 
hoftibus poftulantes , quem cum ipfi prompte 
& liberaliter indulfiffent , Brutum refecerunt , 
qui poftea Llrbe illa potitus , magna humani- 
tate erga cives in deditionem acceptos eft u. 
fus. Cum autem in caftris non fint quxrendz 
magnz delitie, ut in Aulis, fed tolerare opor- 
teat zílus, frigus , ventorum injurias, & vi. 
gilias, multaque alia incommoda , fubitas fi. 
gas etiam interdum, fi cogat neceffitas, id. 
circo Principem affuefcere neceffe e(t ad ho- 
rum omnium tolerantiam , ut ad fübitas mu- 
tationes minus patiatur fanitas , quotidiana 
itaque corporis exercitia convenient, 
tare intempeflivis horis etiam , 
caftra invifendo, & fub dio potiu 
tabernaculis diem traduccre : 


uti equi- 
deambulare 
$4, quam in 
Íic enim paula- 
tim 
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tim comfirmabitur corpusad tolerandos labo- 
165, X aeris atque ventorum injurias. .. Non 
defunt Regum & Imperatorum exempla , qui 
licet in Aulis molliter enutriti, diuturnz affue- 
^tudine corpora. füa durarint ad quofcumque 
militaris difciplinz labores tolerandos , fine 
-' valetudinis injuria ; non fecus ac gregarii mili- 
.tes. . Henrici Quarti Galliarum. Regis ,. qui 
fua virtute & longa patientia, modo victor , 
modo victus, Regnum tandem fibi compara. 
vit, fortitudinem & corporis robur. Galli ipfi | 
"admirantes, Regem ferreum habere fe predi. 
cabant. Non abíimile .exemplum nuper vi- 
-dimus in Regia Celfitudine Sereniffimi Ducis 
Sabaudix, qui non minus corporis, quam 
animiviribus, Gallic exercitus ferro. & igne 
cunéta devaftantis impetum ad plures annos 
fuftinuit, ac tandem in Regix fuz ob(idione, 
nóctu diuque vigil, huc & illuc difcurrens, ad 
-eludendos hoftium conatus, quietem nefci- 
vit, donec fagatis hoftibus, urbem fuam ob- 
fidione: folutam fortis & — valens adfpexerit. 
-Quando igitur ia caftris tam exactum vitz te- 
-norem fervare fere impoflibile eft , non de- 
.bet tam arcis Medicorum legibus obligare fe- 
Princeps, fed uti monet Celfus varium vite 
genus babere , quie(cere smterdum, frequenivs 
exerceri , interdum in comvivio e[fe, snterdum 
abflinere , medo plus juflo , modo uen amplius 
affamere , temperantia attamen nunquam abfe. 

I 4 ganda , 
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ganda;, a nimia enim ciborum copia & fatie- 
tate cavendum , & a vini meracioris ufu, fi- 
quidem. cum per zítatem militares expeditio- 
ncs fieri foleant,  & principaliora opera , vina 
generofa largius epota ,' ad valetudinem potius 
 anfirmandam, quam confirmándàm erunt ido- 
nea; non male propterea l'lato in Libro de Le- 
gib. (quem locum citat Gal. Lib. quod Ani. 
Mores feq. Corp. Temper.) vini ufum: veta- 
bat in caftris, & iis potiffimum , qui in impe- 
rio eíTent conflituti. | n 
Cur autem corporis otio interdum , ut in 
longis obfidionibus , indulgere liceat , animi 
oble&amenta non erunt omittenda , ut quz 
ad valetudinem fervandam non parum condu- 
catt, omnia enim (ive: bona, five-mala; cor- 
rivant ab animo in corpus , ut.ajebat Plato in 
Timzo.. Talia vero (int oblectamenta , quz 
Principem fapientem magis deceant , veluti 
colloquia cuta. doctis & lireratis Viris , quos 
fecum adduxerit , lectio librorum diverfi ge- 
neris , fed optimum erit legere hiftorias tum 
veteres, tum novas, ex quibus multam volu- 
pitatis & eruditionis capiet. | Sacras quoque li- 
teras legere, uti libros Regum , erit perutile, - 
lectio pariter librorum de re militari, de mo- 
rali Philofophia , optima fuggerent documen- 
ta. Auguftus, qui Principibus tum pace tum 
bello egregium eft. exemplar , in caftris apud 
Mutinam legere ;. fcribere, ac declamare. pro 
more 
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more habebat , referente Suetonio. Sic Ju. 
lius Czfar | curis militaribus, "rerum. natura- 
lium , & coleflium przcipue contemplatio- 
-nem ibtermifcebat, Sic apud Lucanum de fe 

- Apfo loquebatur : 

s.s Media inter prelia m 

Stellarum Celique plagis , feperi[que vacavi. 
-Aleà quoque interdum ludere cum fuis. inti- 
mioribus, utilitati erit ad animum a curis gra- 
vioribus avertendum , ficque varios fortuna lu- 
fus condifcere, - Memoratu dignum eft, quod 
de Theodorico. Gothorum Rege refert Sidonius 
Apollinaris; de illo enim Rege ; quotiefcum- 
que cum primoribus Aule luderet , Scriptor 
hzc habet verba: Cum ludendum efl ,' vegiaua 
fequefirat tanti[per gravitatem in bois jattibus 
-tacet , in malis videt, in neutris ira[cuur ,. 1a 
utrique philofophatur..— Yis atqne aliis oblecta- 
"mentis animum elevet ,' & ad omnes cafus fe 
componat , fciatque E o pup efle ace- 

re c e 7 ip 
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INDEX CAPITUM. 

- Cap.L A D publicam felicitatem plurimura 

conferre bonam. Principis valetu- 
dinem , ideoque peculiari diligentia cuflodien- 

^. dam. pag. t. 3 

Cap.II. Owalis debeat effe 7Medicus , eui veve 
"rchiatri nomen conveniat ; quidve in Prin. 
eipis Per[ona defideretur. pag. 6. 

Cap.III. 2deris INNaturam, € (upra viventium 
corpora poteflatem , aulli «tati magisinnotui[- 
fe» quam noflra , reium propterea illius vegi- 
men pro Santatis tutela anfitnendum. pag. 18. 

Cap.IV.. Aon bene ittter (e convenire Principum 
seen[as €7* bonam Valetudinem; vitiu parco 
€ fimplici f acileobtineri (amtatemm cum lon. 
gavitate , qud fi cibi attritio in [lomacho 

ud Galenum , exponitur , neminem im. (e 
sp[o , etiam[i caveat, determinare po[fe juftam 
cibi men[uram. pag. 30. | 

Cap. V. Cibaria , qua ad bonam V aletudinem 
funt minus apta, Principibus magis ufut effe ; 
de cibis prima C [ecunda men[n quadam ad- 
notantur ; quid [it apud. Hippocratem , car- 
nes effe leves ad flateram, quia apud ZAriflo- 
telem vinum eibicum. pag. 45. i 

Cap. VI. ANominimagis , quam Principi pro con- 
fervanda V aletudine nece[ aruam efe quotidia- 
naim corporis exercitationem. pag. $6. 


Cap. 
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Cap. VIL. Regulam iwver(am Somni € Vigi. 
liarum , Principum 2Aulismalde familiarem, 
ad tuendam valetudinem minime aptam effe. 
pag. 68. 

Cap. VIII. Exeretionum naturalium , qua veli- 
quia (unt cotionum , in noftris corporibus ra- 
tionem babendam ,. ut vite fiant ,- ac ueuna 
alteri impedimento fit. pag. 77. 

Cap.IX, Ex nulla vemagis, quam Animi affe. 
ibus periclitari Principum V aletudinem , ni- 
bilque effe , cui minus (uccurvere po[[t 44s Me. 
dica. pag. 84. 

Cap.X. Quale debeat effe in Principibus Lztera- 
vum Stadium ,. ne bone V aletndim inferatur 
noxa. pag.91. 

Cap. XI. Ouale effe debeat 12 [enili atate V aletu- 
dinisregumen. pag.1or. 

Cap. XII. De sima obefitate €2*. corpulentia 
Principibus nou minus wi(alubri, quam inde- 
C0ra. pag. I T I. 

Cap. XIII. De Prafervatione a quibu[dam mor- 
bee , quibus magis obnoxii funt. Principes. 
pag. 122. | 

Cap. XIV. De Regime Valetudinis. Princi- 
pum i Multas Expeditione €. Cafiris. 
pag. 130. 
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»1NDEX RERUM: | 


| A. 
A Cetum corpulentiam imminuit pag. 120 
LX Aet. calorem fanguinis acuit 3 19 
fermentationis autor. eff. ibid. 
quis eligendus fit in Ca[fris ? | (O13I 
tenuis Tini non femper confert. —— 20.21 


Aeris natura €7* effectus, — | 
Alvus ad(iritla cly[leribus emollientibus non efl veferanda. 8 2 


Alu ad[lriclio ut corrigenda ? 8r 
in fenibus ut pracavenda ? 104.105 

laxitas ut corrigenda ? 8o 
obflruttio Caf[ia non eff. referanda. 82 
Animi affetfus in Principibus morborum funt autores. 8 7 8 
Animi affectus funt moderandi. .0$8.89 
affe&tuum vis in.corpus. 85.86 


v Ad. Avimi affetlus propen[io dieta ut corrigenda? — 90 
Archiatri Principum. - PEN 6 


requifita. 15 PVT. 
Arthritidis propbylaxis. 125 
caufa. 1 : 123 
Arthritis C7 caleulus. fünt affectus cognati. —.. x5 
Afthma obeforum unde ? CI 
Atmofphara: preffio diverfa: quid in corpore bumano cffi- 
cat ? HRGQ " e 244 2$ 
Avium carnes qua falubriores ? S£ioquid4é 
Arometrorum phenomena explicata. goi ^1 
T Bella, ez' feditiones Principe. exiffente valetudinario 
ort&. , 2 

E 
^w Alculus renum ex vini abufu. $3 
C QC? artbritis funt affetlus cognati, 123 
prophylaxis, 12 
Calculi caufa. 125 


Calvities 


L4 

Calvides ef probrofa. — 193 

Carnes animalium. dome[licorum [alubrioves. funt quam. fe- 
Mt Tin. 


a 0E 
leves ad (lateram. Hippocrati quid ? h 1 $ 
. dure funt flagellande. 4$ 
Carnium efus oris. foctorem patrat. / 44 
Caffia in alvi ob[Iruttione non convenit. D 
Ín Caftris con(lituto Principi quid tenendum? 5 38 
mundities (iu. — 152 
Cibi attritio in flomacbo apud Galenum quid ? 332 
debiliores Hippocrati qui ? 41.42 
Ciborum varietas vitanda. 3L 
copia vitanda. 31. 
Clyfteres emoílientes in alvo ad(trila unn conducunt, 81. 92 
Colicze caufa. (123 
prophylaxis. | 12$ 
Comarum ad/cititiarum ufus, : 102.109 
Convivium &Zugufli. — — 36 
Corpulenüz incommoda. —.- msi 
"Corpulentia ut precavenda ? iid 
ut arte. inducatur ? Xu Ii6ó 
Principum difficilis curatü. j ^^1319 
Principum unde ? | 114 
ejus caufa. | ibid. 
nimia probrofa. Se dial 118.119 
bareditaria. 3:34 astare: 114 
in quale temperamentum. cadat? Sq1125 
Crura craffa fiunt. equitatione. | $2.65 
| ) Eambulationis seceffitas? — qi fa 
Pidemici morbi ut a. Principe arcendi? Fair: 
A, Equiauo Principibus nece[Jaria. | 6e 
Equitatonis atilitas. : E. 
damna. j M 
| Equorum fimus: in aulis non e[! fervandus. 23 


8: Ecces 


14? 


* 


£ces alvine cur coacerventur € aliquandiu vetineans 


tur ? 28 
Feetor oris ex carum efu. 44 
fru&us parce comedendi funt. 48 

borai qui ? 49 


í G. 
(5 Ermanicus Romano populo perquam charus fut. 4 


H. 
H Ygeia C" Panacea Efculapii filia. 3I 
I. 


RE pbanomena. 84.85 
Italicze menfe lautiores funt. 47 
fuvenum confortia. vitam protrabunt. 110. 1 1I 


| , Inguarum cultura Principibus neceffaria. I00 


M. 
M Edicus num fortunatus potius quam eruditus [it eli« 


gendus ? 10. II 

Medicus avarus. 15. 14 
Medici tyrannis in Principem. 13 
Medicorum autboritas apud Reges Gotborum. 12 
Medicinz. incrementum. 6 
Medico futuro peregrinatio nece[aria. e[t. 8 
Menfàrum fecundarum noxa. 47 
Mors fabita obeforum unde ? 117 
Motus corporis anitati conducit. $6 
utilitas. $9 
regimen in fenibus. 106 
Mutinenfis agri encomium. $$ 
Avigatio falübris e(l prope littus. 65 
Nicodaoz famus , maflicatio, C7 pulvis improba- 

tur. $7 


Nivis ufus in potationibus. 49 


Befi cur infecwndi? ———— | 117 
"Obeforum a[lbma unde ? ibid. 
mortes [ubite unde? II6- 
| jue 
^p) Alatiorum conditio pro Principibus. zt 
P Panacea C" Hygeia . /Efculaini filie. 3I 
Panis efus commendatus ; ru 40: 41 
Partium corporis bumani harmonia € confefüs, — 2.3 
- Peregrinatio Afedico futuro neceffaria eff. 8 
Pilz parve ludus à Principibus exercitus. 66 
Podagra ex vini abufu. $3 
ruflicos €" opifices varo invadit. 128 
el Pomorum efr nox, 126 
Pro Principis fanitate vota publica funt nutupanda, — 3 
Principis Faletudo fingulariter cu[fodienda ef, — . T 
quantum faciat ad publicam felicitatem ? ibid; 
Principes ut polymatbiam acquivant ? PF 
quo vino utantur, $4 


a vino ab[linentes, $5 


avibritidi,calculo €2* colice poti imum fimt obuoxii. 22 
literis imbuti fint. 


ot 
eruditi parum fortunati, | 95. 
vino abutentes. $2 
Medicos tanquam familiayes confiderent. Iri 
babeant baromcetros , bygronietros €9* anemometvos. 27 
Principum corpulentia unde ? If4 
vicus. [anitati adver[atur. 30 
Pargationes prefervatoriz. ' 128 
KR. 
R Omani populi pietas erga. Germanicum. d 
aeris conditio, : ; 29.395 
Alrationis utilitas, 1 65 
Seneutis repipien in Principe. 101 
Somni neceffitas unde ? | 24. 


«onmo- 
à 


E» 
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commoda. 74 
7 vigiliarum ordo invev[us eff in aula. 69. 
regimen in fenibus. 109. 
Somnus quamdiu capiendus ? . 95 
in [rigore cooperto Hippocrati quid? 76 
Sterilitas in. obefis unde ? MM 
Studiorum intemperantia quantum noceat ?— 95. 
Syraculanz C7 Italice men[a lautiores funt. 474 
Hez infufum. ad corpulentiam prode[l. I2I 
E Tranfpirauo ui con[ideranda in fenibus.  . | 106 1| 
-., infeujibilis [aniores , fed debiliores reddit bomines. 77 6 
7. Aletudinarius ad negotia publica meptus e[t. 5 
Valecudinis confervanda regule a quibus fceripte: $ 
Venauo Principibus olim familiaris. $9 
Venationis utilitas. : $9 
Venac(e&tiones prafervatoria. 1319 
Veneris ufus commoda. pee 67 
Veneris ufus fit modicus. €6 
Vié&us fimplicitas vitam longam efficit. 37 
regimen in feo. —' 103 
Principum [anitati adverfatut, | 30 
Vigili: no&iurne nocent. | 71 
Vinum etbicum. e /tiloteli quid ? $5 
Vini abufus vitandus. . | $2.55 
Vino quid percolatio conferat ? | $4 | 
abutentes Principes. — T 
Vinorum varietas vitanda. "T 
Vita longa a- vi&us [mplicitate. 39 
Virgipitaus fignum. 68. 


Voto publica pro Principis fanitate funt mincupanda. — 3. 
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